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Ευλογημένη Γη, έφορα χώματα με πολλά καλούδια. Από αύριο άγρια χόρτα στο πίατο για όλους σας. Θα
κάνουμε και πιταράκια φυσικά για συνοδεία με τα τσίπουρα σας.
#spitikeslixoudies

22 hrs · 

33Nikolas Paterakis, Kostas Karamoschos and 31 others 1 Comment
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Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Ευχαριστούμε πολύ για τα καλά σας λόγια!
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Το ονομα - Κριτικές για Σπιτικές Λιχουδίες, Νέα Κούταλη,
Ελλάδα - TripAdvisor

TRIPADVISOR.COM.GR

36Marinos Skolarikos, Νίκος Μαστροπαύλος and 34 others 1 Comment

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Ηλιόλουστη Κυριακή, τελευταία του Σεπτέμβρη και οι Σπιτικές Λιχουδιές σας περιμένουν να την απολαύσετε με
ουζομεζέδες, φρέσκα θαλασσινά και κρεατικά!

September 29 at 11:52 AM · Néa Koútali · 
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Theodosia Kalimana is with Τριαντάφυλλος Καλατζής and Μαρια Καλημανα at Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies.

Φτιάχνοντας Κους κους παραδοσιακό με τη μαμα

September 22 · Néa Koútali

15Kostas Katenidis, Stergios Salamousas and 13 others

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Απόγευμα Σαββάτου, ότι πρέπει για μεζέδες! 
Με κάθε καραφάκι τσίπουρο ή ούζο σας προσφέρουμε 3 εκλεκτούς, Λημνιούς μεζέδες όπως άφκο Salamousas
Agrifood, σαγανάκι μελίχλωρο Αγρόκτημα Βίγλα Λήμνου, και "κρηνιδιώτικη" σαλάτα με τοπικά ασπρομύτικα
φασόλια.

#spitikeslixoudies #lemnosgastronomy
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Marinos Skolarikos Άλλη μια φωτό μαχαιριά για εμάς τους πιστούς
οπαδούς της Λήμνου.

2Like

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Η παραδοσιακή τηγανιτή πίτα μας με φέτα Hrysafi Dairy, αλεύρι Αλεύρι Λήμνου Σταματέρης και
μυρωδικά Aegean Organics. Όλα από τη Λήμνο! 
#spitikeslixoudies

September 5 · Néa Koútali · 
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38Gianna Balafouti, Marinos Skolarikos and 36 others 1 Share
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Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Δείτε τη συνταγή μας για το Κασπακινό με κατσίκι!

#spitikeslixoudies

Lemnos Philema

Συνταγές Λήμνου - Lemnos Philema
Ο Τριαντάφυλλος Καλατζής, ιδιοκτήτης και chef του εστιατορίου Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies, μοιράζεται μαζί μας τη σ
...
See More
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August 28 · 

14Nikos Stamateris, Kiki Ntrouga and 12 others 1 Share

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Ευχαριστούμε πολύ για την όμορφη παρέα @λιανα στερεου!
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Write a comment...
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18Gianna Balafouti and 17 others

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

"Όλα είναι στο πνεύμα των "Σπιτικών Λιχουδιών", όπως και τα φαγητά που σερβίρουν ο Τριαντάφυλλος και η
Θεοδοσία στο ομώνυμο εστιατόριο στη Νέα Κούταλη". 
Ευχαριστούμε πολύ τον Νίκος Μαστροπαύλος που επισκέφτηκε το εστιατόριο μας στα πλαίσια του Lemnos
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Philema για τα υπέροχα λόγια του καθώς και για την φωτογραφία του Κασπακινού που σερβίραμε. 
Διαβάστε περισσότερα στο άρθρο του στο eudemonia.gr.

#spitikeslixoudies

Το παραδοσιακό τραπέζι με τα φιλέματα της
Λήμνου και οι ποιότητες της αρχέγονης…

Το παραδοσιακό τραπέζι με τα φιλέματα της
Λήμνου και οι ποιότητες της αρχέγονης…

13Gianna Balafouti and 12 others 3 Shares

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Οι καλύτερες γεύσεις του καλοκαιριού.
#spitikeslixoudies
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βασιλεια θασιτου Χτυπα κ άλλο......
Μπορείς!!!
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Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Πιάτο ημέρας: κατσικίσιο μπούτι βιολογικής εκτροφής γεμιστό με χόρτα τσιγαριστά, ντοματίνι και μελίχλωρο
Λήμνου!
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Ο Dimitris Rousounelos γράφει για την επίσκεψη του με το Lemnos Philemaκαι για το ειδικό μενού μας "Lemnos
Philema Menu". Ευχαριστούμε πολύ! 
"Κι επειδή «νηστικό αρκούδι δεν χορεύει» σου στέλνω εικόνα από τα ειδικά μενού, που είχαν ετοιμάσει για τις
ημέρες της διοργάνωσης τρεις από τους μάγειρες και τις μαγείρισσες που συμμετείχαν στο
πρόγραμμα#LemnosPhilema2019. Ήταν, ειρήσθω εν παρόδω, διαθέσιμο σε όσους επέλεγαν τα εστιατόριά τους
παράλληλα με το κυρίως μενού.
Έξυπνη και σημαντική για την ενεργοποίηση της ανάγκης για επανεκκίνηση, γευστική ενδοσκόπιση, έρευνα και
φαντασία στην δημόσια εστίαση."
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Ευχαριστούμε πολύ για τα καλά σου λόγια και σε περιμένουμε ξανά @marinos skolarikos!

Marinos Skolarikos is with Τριαντάφυλλος Καλατζής at Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies.

Αύγουστε καλέ μου μήνα, νά’ σουν τρεις βολές το χρόνο. 
Τόσες για να επισκέπτομαι ξανά και ξανά, τις Σπιτικές Λιχουδιές, όπου ο chef Τριαντάφυλλος Καλατζής μαζ...
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Ευχαριστούμε πολύ την Haroula Koutsapli και @"Pansélinos" - "Πανσέληνος" ASOCIACIÓN CULTURAL
HELENOARAGONESA για την επίσκεψη τους στο εστιατόριο μας!

#spitikeslixoudies
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45Gianna Balafouti, Nikos Ioannidis and 43 others 1 Comment 1 Share
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 · Reply · 12w · Edited

Haroula Koutsapli Και εμείς σας ευχαριστούμε !!! Μια αλησμόνητη
βραδυά!!!
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Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies
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Agapi Margetidi
July 30
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Agapi Margetidi is with Τριαντάφυλλος Καλατζής and 4 others.

Σενάριο Αθήνας : Ωχ, πέρασε η ώρα και πείνασα, έχω κι άπειρες δουλειές. Τι να φάω; Ένα σάντουιτς στα γρήγορα... Σενάριο
Λήμνου : Ωχ, πέρασε η ώρα και πείνασα. Π...
See More
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Από τη χθεσινή παρουσίαση της Γιάννας Μπαλαφούτη που μας έφτιαξε γλυκό του κουταλιού ντοματίνι με κρασί!
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 · Reply · 12w · Edited

Dimitris Rousounelos Ευχαριστούμε πολύ Τριαντάφυλλε και
Θεοδοσία.
Περάσαμε όμορφα κοντά σας και απολαύσαμε πραγματικά τις
λιχουδιές σας.
Το Κασπατ’νό σας ήταν ποίημα το οποίο θα θυμόμαστε για καιρό.
… See More
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 · Reply · 12w

Gianna Balafouti Ευχαριστώ πολύ για την φιλοξενία και την άψογη
συνεργασία. Με το καλό να ξαναβρεθούμε σύντομα!
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Agapi Margetidi is with Gianna Balafouti and 2 others at Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies.

Κυρίες και Κύριοι, σας παρουσιάζουμε σε ζωντανή μετάδοση το γλυκό ντοματάκι με σιρόπι Μοσχάτου Λήμνου σερβιρισμένο με
πρόβειο γιαούρτι του Αγροκτήματος Βίγλα Λή...
See More

July 28 · Néa Koútali

67Gianna Balafouti, Dimitris Rousounelos and 65 others 2 Shares

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Προετοιμασία για τη σημερινή παρουσίαση με τη Γιάννα Μπαλαφούτη!
#lemnosphilema #lemnosphilena2019 #spitikeslixoudies

July 28 · Néa Koútali · 

Write a comment...

Like

https://www.facebook.com/profile.php?id=100010558661948&__tn__=lCH-R&eid=ARB4ao8bmRGaYyAr1TR7a7XNpE6AfmccS8xykFmmyqqyteW7mx1UREn1VdNuLUZ-_xobBfLi-lMuvhQU&hc_ref=ARSQKMH5eVQkdUHsfj2_NjkrAYJnKnL6u05zpK2XtWzG6riIFdn9aE8At80GkobvYO8&__xts__%5B0%5D=68.ARAYcqSd0hpSz4NMmPjSNjiQR5s7se6c7HEuoOt09HOBtDo2Fcvmw4qYWQrQlcvQMgPRGMAx5W-hbAHYi0BG7A9uG9H4XIX9NrnKt0UTnpUpchfXvzeo6U6-sra2035_g0O2PKwmfvi6qOW4Rj0jQHx3ffz3Dhaj93aTXnlu9TFWXtLrXFgct1Fu0kIr119iXzL-TtqODmbYZFZVhYCnXa2UJkNTTzkZl5HKuH4qECodvAHywyH0ud5mDxgP-RJzS10o8-wRa00_de7ZVd4j9vq7sMjvc7DlbX5cL6h5hVOyyxbu2Ef5jBbQvR8dMZPfFHnvC14C0pkhUc1--WX_jScfF0L4VjsRwaeE58vZtnJ-Z-Z0HelfEIsNnLAv7Kgtr39SI2EvgnKDOCiilg-uASzhQvbNFvkZQt9Hg6q1caD7
https://www.facebook.com/gianna.balafouti?__tn__=lCH-R&eid=ARAL8CgJL8ZSqpoT8lAuA_9jUcOWrd9lQqSiTWOL49iwlQoOHW2Ths4WZ5IqJuctIp0TeD8fHFVkpzj0&hc_ref=ARSQKMH5eVQkdUHsfj2_NjkrAYJnKnL6u05zpK2XtWzG6riIFdn9aE8At80GkobvYO8&__xts__%5B0%5D=68.ARAYcqSd0hpSz4NMmPjSNjiQR5s7se6c7HEuoOt09HOBtDo2Fcvmw4qYWQrQlcvQMgPRGMAx5W-hbAHYi0BG7A9uG9H4XIX9NrnKt0UTnpUpchfXvzeo6U6-sra2035_g0O2PKwmfvi6qOW4Rj0jQHx3ffz3Dhaj93aTXnlu9TFWXtLrXFgct1Fu0kIr119iXzL-TtqODmbYZFZVhYCnXa2UJkNTTzkZl5HKuH4qECodvAHywyH0ud5mDxgP-RJzS10o8-wRa00_de7ZVd4j9vq7sMjvc7DlbX5cL6h5hVOyyxbu2Ef5jBbQvR8dMZPfFHnvC14C0pkhUc1--WX_jScfF0L4VjsRwaeE58vZtnJ-Z-Z0HelfEIsNnLAv7Kgtr39SI2EvgnKDOCiilg-uASzhQvbNFvkZQt9Hg6q1caD7
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kCH-R&eid=ARC9NxuQu-Mik3YcedEyal_XU5EZBDMmQKgM9VoI7mLYKcgkN_L9RUpwTKNgQlyeHWi9j1QzybrIryWV&hc_ref=ARSQKMH5eVQkdUHsfj2_NjkrAYJnKnL6u05zpK2XtWzG6riIFdn9aE8At80GkobvYO8&fref=tag&__xts__%5B0%5D=68.ARAYcqSd0hpSz4NMmPjSNjiQR5s7se6c7HEuoOt09HOBtDo2Fcvmw4qYWQrQlcvQMgPRGMAx5W-hbAHYi0BG7A9uG9H4XIX9NrnKt0UTnpUpchfXvzeo6U6-sra2035_g0O2PKwmfvi6qOW4Rj0jQHx3ffz3Dhaj93aTXnlu9TFWXtLrXFgct1Fu0kIr119iXzL-TtqODmbYZFZVhYCnXa2UJkNTTzkZl5HKuH4qECodvAHywyH0ud5mDxgP-RJzS10o8-wRa00_de7ZVd4j9vq7sMjvc7DlbX5cL6h5hVOyyxbu2Ef5jBbQvR8dMZPfFHnvC14C0pkhUc1--WX_jScfF0L4VjsRwaeE58vZtnJ-Z-Z0HelfEIsNnLAv7Kgtr39SI2EvgnKDOCiilg-uASzhQvbNFvkZQt9Hg6q1caD7
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=889985308030083&set=pcb.889985378030076&type=3&__tn__=HH-R&eid=ARBbRxyn6PtZWtG-MtR0ZQwqZNgNAS2QmQ4j7DZ5SZy3z0sOgPrUoSmy3oiuhfSyWHUoRFW2puvSbTnW&__xts__%5B0%5D=68.ARAYcqSd0hpSz4NMmPjSNjiQR5s7se6c7HEuoOt09HOBtDo2Fcvmw4qYWQrQlcvQMgPRGMAx5W-hbAHYi0BG7A9uG9H4XIX9NrnKt0UTnpUpchfXvzeo6U6-sra2035_g0O2PKwmfvi6qOW4Rj0jQHx3ffz3Dhaj93aTXnlu9TFWXtLrXFgct1Fu0kIr119iXzL-TtqODmbYZFZVhYCnXa2UJkNTTzkZl5HKuH4qECodvAHywyH0ud5mDxgP-RJzS10o8-wRa00_de7ZVd4j9vq7sMjvc7DlbX5cL6h5hVOyyxbu2Ef5jBbQvR8dMZPfFHnvC14C0pkhUc1--WX_jScfF0L4VjsRwaeE58vZtnJ-Z-Z0HelfEIsNnLAv7Kgtr39SI2EvgnKDOCiilg-uASzhQvbNFvkZQt9Hg6q1caD7
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=889985341363413&set=pcb.889985378030076&type=3&__tn__=HH-R&eid=ARD4oW76ikTUY6WSJ1IXKqW1W9c9vj2eHys5q2flitRgt0zmf2Fxj9ldmA_Lvglnxj5nNJciQFx_h8HH&__xts__%5B0%5D=68.ARAYcqSd0hpSz4NMmPjSNjiQR5s7se6c7HEuoOt09HOBtDo2Fcvmw4qYWQrQlcvQMgPRGMAx5W-hbAHYi0BG7A9uG9H4XIX9NrnKt0UTnpUpchfXvzeo6U6-sra2035_g0O2PKwmfvi6qOW4Rj0jQHx3ffz3Dhaj93aTXnlu9TFWXtLrXFgct1Fu0kIr119iXzL-TtqODmbYZFZVhYCnXa2UJkNTTzkZl5HKuH4qECodvAHywyH0ud5mDxgP-RJzS10o8-wRa00_de7ZVd4j9vq7sMjvc7DlbX5cL6h5hVOyyxbu2Ef5jBbQvR8dMZPfFHnvC14C0pkhUc1--WX_jScfF0L4VjsRwaeE58vZtnJ-Z-Z0HelfEIsNnLAv7Kgtr39SI2EvgnKDOCiilg-uASzhQvbNFvkZQt9Hg6q1caD7
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=889985378030076&id=100010558661948&__xts__%5B0%5D=68.ARAYcqSd0hpSz4NMmPjSNjiQR5s7se6c7HEuoOt09HOBtDo2Fcvmw4qYWQrQlcvQMgPRGMAx5W-hbAHYi0BG7A9uG9H4XIX9NrnKt0UTnpUpchfXvzeo6U6-sra2035_g0O2PKwmfvi6qOW4Rj0jQHx3ffz3Dhaj93aTXnlu9TFWXtLrXFgct1Fu0kIr119iXzL-TtqODmbYZFZVhYCnXa2UJkNTTzkZl5HKuH4qECodvAHywyH0ud5mDxgP-RJzS10o8-wRa00_de7ZVd4j9vq7sMjvc7DlbX5cL6h5hVOyyxbu2Ef5jBbQvR8dMZPfFHnvC14C0pkhUc1--WX_jScfF0L4VjsRwaeE58vZtnJ-Z-Z0HelfEIsNnLAv7Kgtr39SI2EvgnKDOCiilg-uASzhQvbNFvkZQt9Hg6q1caD7&__tn__=H-R
https://www.facebook.com/pages/N%C3%A9a-Ko%C3%BAtali-Lesvos-Greece/108616109167807?__tn__=H-R&eid=ARB9Tk0MdBpfp3Phf3GNHcAMg0MZi5lXbaScCXK1zps0s1wpjokiECpqjjy2irx4aIcMn9Ytsmp75WNe&__xts__%5B0%5D=68.ARAYcqSd0hpSz4NMmPjSNjiQR5s7se6c7HEuoOt09HOBtDo2Fcvmw4qYWQrQlcvQMgPRGMAx5W-hbAHYi0BG7A9uG9H4XIX9NrnKt0UTnpUpchfXvzeo6U6-sra2035_g0O2PKwmfvi6qOW4Rj0jQHx3ffz3Dhaj93aTXnlu9TFWXtLrXFgct1Fu0kIr119iXzL-TtqODmbYZFZVhYCnXa2UJkNTTzkZl5HKuH4qECodvAHywyH0ud5mDxgP-RJzS10o8-wRa00_de7ZVd4j9vq7sMjvc7DlbX5cL6h5hVOyyxbu2Ef5jBbQvR8dMZPfFHnvC14C0pkhUc1--WX_jScfF0L4VjsRwaeE58vZtnJ-Z-Z0HelfEIsNnLAv7Kgtr39SI2EvgnKDOCiilg-uASzhQvbNFvkZQt9Hg6q1caD7
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6NzI3MzE4MjQ3NzI2OTIx&av=770952717
https://www.facebook.com/shares/view/?av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?ref=nf&__tn__=%3C-R&eid=ARANGhe4qmRJfY3gc84eYktm-oF2Y3S_YDTNshwKvPZa93Nr8yp0sDHTk2zk1E6v1WHvt0t6LZs32Gve&hc_ref=ARQPBdpFQwvgiKaCNd7ieIJs9CRUjA4bVx2CVD1Q_ZwNbt7xPgEhoW8PqYimfG4tJBY&__xts__%5B0%5D=68.ARCQCQaiWS2wtYkBZ4gczR1uubPTYSDGw-tzH6hw3dLd5V5JZTHTTcjkx47uafGgTac4-sUo58-79YsSj98eakLQzcCdd41bwXzW76nAyIutAv8RaUpgI7XeeSnM6h5wn341XYbpRqOni1ErcF2030w4SKkN2VFRJY8JVJuP9K_nYMh21BD8bGdkuU4Vh0ARe9l83FLa10aj_3d2NItiQ8noea8T9RF_cyS8ZfEH13NL-L4odAUqVRvcKqwQflQxLSiQ4T2q5kfNhS_Ufq9t-Ozngp6XsZB26xmBR2sp6cGpUYqXSJoUu2qqn6AYUjgRruzirnD85fLrcx9Mdl9RpjoD1KOXE-kR9oOZJ1cwCHOBA6CEfczhCLeffyaCYpt0Wjsbo_x-KGCH88xRsrpYkskql9FJwgDo9cMwDRJafqYR
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kC-R&eid=ARBX8wQQ4sjzb_DqewfG4cEmcU1i_M7XxU0HqxAie4A7IkR408DDXOAFPB-RaXKzCuRkqg1dA08lm9lB&hc_ref=ARQsSIeMDIHHfd2yC7DMoWzuwqC5A0V7MhK7oD0b4z97_7f0SFFUJRMZXH8BBuCqs4o&__xts__%5B0%5D=68.ARCQCQaiWS2wtYkBZ4gczR1uubPTYSDGw-tzH6hw3dLd5V5JZTHTTcjkx47uafGgTac4-sUo58-79YsSj98eakLQzcCdd41bwXzW76nAyIutAv8RaUpgI7XeeSnM6h5wn341XYbpRqOni1ErcF2030w4SKkN2VFRJY8JVJuP9K_nYMh21BD8bGdkuU4Vh0ARe9l83FLa10aj_3d2NItiQ8noea8T9RF_cyS8ZfEH13NL-L4odAUqVRvcKqwQflQxLSiQ4T2q5kfNhS_Ufq9t-Ozngp6XsZB26xmBR2sp6cGpUYqXSJoUu2qqn6AYUjgRruzirnD85fLrcx9Mdl9RpjoD1KOXE-kR9oOZJ1cwCHOBA6CEfczhCLeffyaCYpt0Wjsbo_x-KGCH88xRsrpYkskql9FJwgDo9cMwDRJafqYR
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kC-R&eid=ARAB20zvhr3DIclpeeFydXOKR_nfv6EpZjJpz8RnU61vR3iuvLBtAH401RS1mZxuMyKJuNCZNuxKGlqg&hc_ref=ARQsSIeMDIHHfd2yC7DMoWzuwqC5A0V7MhK7oD0b4z97_7f0SFFUJRMZXH8BBuCqs4o&fref=tag&__xts__%5B0%5D=68.ARCQCQaiWS2wtYkBZ4gczR1uubPTYSDGw-tzH6hw3dLd5V5JZTHTTcjkx47uafGgTac4-sUo58-79YsSj98eakLQzcCdd41bwXzW76nAyIutAv8RaUpgI7XeeSnM6h5wn341XYbpRqOni1ErcF2030w4SKkN2VFRJY8JVJuP9K_nYMh21BD8bGdkuU4Vh0ARe9l83FLa10aj_3d2NItiQ8noea8T9RF_cyS8ZfEH13NL-L4odAUqVRvcKqwQflQxLSiQ4T2q5kfNhS_Ufq9t-Ozngp6XsZB26xmBR2sp6cGpUYqXSJoUu2qqn6AYUjgRruzirnD85fLrcx9Mdl9RpjoD1KOXE-kR9oOZJ1cwCHOBA6CEfczhCLeffyaCYpt0Wjsbo_x-KGCH88xRsrpYkskql9FJwgDo9cMwDRJafqYR
https://www.facebook.com/hashtag/lemnosphilema?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCQCQaiWS2wtYkBZ4gczR1uubPTYSDGw-tzH6hw3dLd5V5JZTHTTcjkx47uafGgTac4-sUo58-79YsSj98eakLQzcCdd41bwXzW76nAyIutAv8RaUpgI7XeeSnM6h5wn341XYbpRqOni1ErcF2030w4SKkN2VFRJY8JVJuP9K_nYMh21BD8bGdkuU4Vh0ARe9l83FLa10aj_3d2NItiQ8noea8T9RF_cyS8ZfEH13NL-L4odAUqVRvcKqwQflQxLSiQ4T2q5kfNhS_Ufq9t-Ozngp6XsZB26xmBR2sp6cGpUYqXSJoUu2qqn6AYUjgRruzirnD85fLrcx9Mdl9RpjoD1KOXE-kR9oOZJ1cwCHOBA6CEfczhCLeffyaCYpt0Wjsbo_x-KGCH88xRsrpYkskql9FJwgDo9cMwDRJafqYR&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/hashtag/lemnosphilena2019?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCQCQaiWS2wtYkBZ4gczR1uubPTYSDGw-tzH6hw3dLd5V5JZTHTTcjkx47uafGgTac4-sUo58-79YsSj98eakLQzcCdd41bwXzW76nAyIutAv8RaUpgI7XeeSnM6h5wn341XYbpRqOni1ErcF2030w4SKkN2VFRJY8JVJuP9K_nYMh21BD8bGdkuU4Vh0ARe9l83FLa10aj_3d2NItiQ8noea8T9RF_cyS8ZfEH13NL-L4odAUqVRvcKqwQflQxLSiQ4T2q5kfNhS_Ufq9t-Ozngp6XsZB26xmBR2sp6cGpUYqXSJoUu2qqn6AYUjgRruzirnD85fLrcx9Mdl9RpjoD1KOXE-kR9oOZJ1cwCHOBA6CEfczhCLeffyaCYpt0Wjsbo_x-KGCH88xRsrpYkskql9FJwgDo9cMwDRJafqYR&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/hashtag/spitikeslixoudies?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCQCQaiWS2wtYkBZ4gczR1uubPTYSDGw-tzH6hw3dLd5V5JZTHTTcjkx47uafGgTac4-sUo58-79YsSj98eakLQzcCdd41bwXzW76nAyIutAv8RaUpgI7XeeSnM6h5wn341XYbpRqOni1ErcF2030w4SKkN2VFRJY8JVJuP9K_nYMh21BD8bGdkuU4Vh0ARe9l83FLa10aj_3d2NItiQ8noea8T9RF_cyS8ZfEH13NL-L4odAUqVRvcKqwQflQxLSiQ4T2q5kfNhS_Ufq9t-Ozngp6XsZB26xmBR2sp6cGpUYqXSJoUu2qqn6AYUjgRruzirnD85fLrcx9Mdl9RpjoD1KOXE-kR9oOZJ1cwCHOBA6CEfczhCLeffyaCYpt0Wjsbo_x-KGCH88xRsrpYkskql9FJwgDo9cMwDRJafqYR&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/photos/a.313473035778113/727147857743960/?type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARCQCQaiWS2wtYkBZ4gczR1uubPTYSDGw-tzH6hw3dLd5V5JZTHTTcjkx47uafGgTac4-sUo58-79YsSj98eakLQzcCdd41bwXzW76nAyIutAv8RaUpgI7XeeSnM6h5wn341XYbpRqOni1ErcF2030w4SKkN2VFRJY8JVJuP9K_nYMh21BD8bGdkuU4Vh0ARe9l83FLa10aj_3d2NItiQ8noea8T9RF_cyS8ZfEH13NL-L4odAUqVRvcKqwQflQxLSiQ4T2q5kfNhS_Ufq9t-Ozngp6XsZB26xmBR2sp6cGpUYqXSJoUu2qqn6AYUjgRruzirnD85fLrcx9Mdl9RpjoD1KOXE-kR9oOZJ1cwCHOBA6CEfczhCLeffyaCYpt0Wjsbo_x-KGCH88xRsrpYkskql9FJwgDo9cMwDRJafqYR&__tn__=-R
https://www.facebook.com/pages/N%C3%A9a-Ko%C3%BAtali-Lesvos-Greece/108616109167807?__tn__=-R&eid=ARA4Y_0IO7_t0LSiP4apgadKqNkqleN0UxU43Jq8-dJ-zWhXGCpHGCJrYk2YiYui5gUtPAZtEYhYuqM9&__xts__%5B0%5D=68.ARCQCQaiWS2wtYkBZ4gczR1uubPTYSDGw-tzH6hw3dLd5V5JZTHTTcjkx47uafGgTac4-sUo58-79YsSj98eakLQzcCdd41bwXzW76nAyIutAv8RaUpgI7XeeSnM6h5wn341XYbpRqOni1ErcF2030w4SKkN2VFRJY8JVJuP9K_nYMh21BD8bGdkuU4Vh0ARe9l83FLa10aj_3d2NItiQ8noea8T9RF_cyS8ZfEH13NL-L4odAUqVRvcKqwQflQxLSiQ4T2q5kfNhS_Ufq9t-Ozngp6XsZB26xmBR2sp6cGpUYqXSJoUu2qqn6AYUjgRruzirnD85fLrcx9Mdl9RpjoD1KOXE-kR9oOZJ1cwCHOBA6CEfczhCLeffyaCYpt0Wjsbo_x-KGCH88xRsrpYkskql9FJwgDo9cMwDRJafqYR
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6NzI3MzE4MjQ3NzI2OTIx&av=770952717
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6NzI3MzE4MjQ3NzI2OTIx&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#


10/25/2019 Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies - Home

https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444 19/67

35Gianna Balafouti, Nikos Ioannidis and 33 others

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies added an event.
July 27 · 

Γλυκό του κουταλιού αλλιώς με Τη Γιάννα
Μπαλαφούτη

,  and 8 friends

SUN, JUL 28
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10Manolis Garalis, πεπη πολυταριδου and 8 others
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Σημερινές ψαριές! 
#spitikeslixoudies

Most Relevant

Most Relevant is selected, so some comments may have been filtered out.
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Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies — at Σπιτικές
Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies.

Με χαρά θα υποδεχτούμε την καθηγήτρια γαστρονομίας Gianna Balafoutiστο εστιατόριο μας την Κυριακή, 28/7,
13:00. Η Γιάννα θα μας ετοιμάσει ένα γλυκό του κουταλιού αλλιώς και θα έχετε την ευκαιρία να το δοκιμάσετε! 
Σας περιμένουμε όλους εκεί!

#spitikeslixoudies Lemnos Philema 2019 MetoMati

Lemnos Philema

«Γλυκό κουταλιού αλλιώς» από τη Γιάννα
Η καθηγήτρια γαστρονομίας Γιάννα Μπαλαφούτη θα παρουσιάσει ένα πρωτότυπο γλυκό του κουταλιού, στα πλαίσια του Lemnos
Phil...
See More

July 23 · Néa Koútali · 

July 23 · 

16You, Gianna Balafouti, Rena Laskaridou and 13 others 1 Share

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Πιάτο ημέρας, πτερίγιο ακανθία τηγανητό με σκορδαλιά παντζαριού.

#spitimeslixoudies
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Το Σαββατοκύριακο στη Λήμνο... σημαίνει Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies στο Λιμάνι της Νέας Κούταλης!
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Μερικά από τα πιάτα μας όπως τα φωτογράφισε ο George Kontellis από το γεύμα του. Φρέσκα όστρακα από τον
κόλπο της Νέας Κούταλης και καλαμάρι ψητό γεμιστό με φέτα και σπιτική βινεγκρέτ εσπεριδοειδών. 
#spitikeslixoudies
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Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Πιάτο ημέρας, κουνέλι με φλωμάρι. 
#spitikeslixoudies

Most Relevant

July 12 · 

38Gianna Balafouti, Kostas Katenidis and 36 others 1 Comment 1 Share

Comment Share

 · Reply · 15w

Gianna Balafouti Το σημείωσα αυτό!
1Like

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Ευχαριστούμε πολύ την KaterinaMarinaki για την αναφορά της στις Σπιτικές Λιχουδιές ως μια από τις
εμβληματικές ταβέρνες της Λήμνου!
#spitikeslixoudies
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4 εμβληματικές ταβέρνες της Λήμνου «φιλεύουν» Lemnos
Philema!

LIVETOTRAVELANDTASTE.COM

33Gianna Balafouti, Katerina Marinaki and 31 others 2 Comments 3 Shares

Comment Share

 · Reply · 15w

Katerina Marinaki Αγαπητή κα Anna-Annita Leousi θα βρείτε όλες
τις σχετικές λεπτομέρειες, καθώς και την συνταγή για το περίφημο
κασπακ'νό της Λήμνου, στο τέλος του άρθρου μου, που σας στέλνω
με link. https://livetotravelandtaste.com/2019/07/08/6530/

«Κτήμα Όλον» στην Λήμνο, για να γίνει η
ευζωία κτήμα όλων!

LIVETOTRAVELANDTASTE.COM

1Like

 · Reply · 15w

Anna-Annita Leousi παρακαλώ τι φαγητό είναι αυτό;
1Like

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Ευχαριστούμε πολύ limnosreport.gr
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32Pantelis Pravlis, Manolis Garalis and 30 others 1 Comment

Comment Share
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Ευχαριστούμε που επισκεφτήκατε το εστιατόριο μας!

Thank you for visiting our restaurant!

Pat Miner is with Angela Koutsaplis Miner and 3 others at Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies.

July 9 · 

July 8 · Néa Koútali

Write a comment...

Like

https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.limnosreport.gr%2Flimnos%2F149282%2Fspitikes-lichoydies-ananeothikame-kai-sas-perimenoyme-foto%2F%3Ffbclid%3DIwAR3ofsykao9djfgeIzD2vFvIhEz_iDqWx0RFBYqvNvDLLoaElkxISET_IkQ&h=AT0Pkmk-W_JtnE5sHm1gg8nqtYmsbADTnP2_hzyROBR-pYpW6w7Zmm3gT9gAzfdzj13Np4z05prK-7O7EUa680ED0rfvqlpAZHVHgowwaQ9aFOdFtjKClvP4etG6thSOynYmkT0BydQalkbLV8ezhXr-lS-HUCqOOnoZBe5zzJfW2Fo9KHUe5WyLpalXLYpZzjuSkMiWv3Zed7_Cx1JFB1L4tQrHt60jojHjwoTecOF_phAugp6cCkv6PlDPQpoOycnS9d4pqqrpyfFxKKu74-T4fQ4mn2VokWHMihQrzk2bnanV5B1qptIpcyTR1xyzlpyFZ8xWAIRTiFgAfUr4zgV93oyh1ph-nVianDCg-G8zD677hJNNKYGVVwwqWc4e5y3JLviWYnkemkIC1X8tWdZHNmC2z-bfc0dT-d9i5A284AHmMc-PC2ZpvSs_AJ9gihGa7erwYUKnPDencg_OjX80s2O0plznJB4S5AQ1Hrc_3R4U0bdGpTlMKkR9giQKPTLj5YXq-ZnyxB4TiMnT6EsTYUupEwhVMQfN_0dOKbPXbE0TaSVLFhUYPBKX7PlVuOUQg9NoP2ENgO6GEdkXwg-v9i73uevqBma7-dSltcCzf4mExkscS0Pk1w3OsjvU5ml4cPb2qejotTRiuqIMNa3UUZ3kVicGh8bK62Q6hjLM2w_ZDtEnlMHLj4Y7gODfQL-14rPX6g_7bSA6xb51_0fT3FInpo4irUt04k7CNRq0NMY2I6wt2sVJkprQDNNojQmozOirtAf4H4hiU9qqGlzoE8kxAfLEAU8kh_s5yApVTXiiqfBTheOeVkh7PUoRF1JJDDBsY9urOQqd0Gbvh1Hw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.limnosreport.gr%2Flimnos%2F149282%2Fspitikes-lichoydies-ananeothikame-kai-sas-perimenoyme-foto%2F%3Ffbclid%3DIwAR2WNcksglQ7Bt5FL2q8vnTOd9bIP04wXqbfhoN8tbttvww8lIjZEmE8Gjc&h=AT1ASSWv8OaTMAao38uyCTH0lM7o_fK3QHmyaJEA5v-ZpEcqX0Y17pS4WJiT0iXhdPvwE5T-gVd4da8AFxIkuDrIkj3Bzsn9PE5M88IBmm1uVVi_tHcRXXANL_fR3fmnJ0fiI4S7F7-SGqGWSbfjliQaI9b6CpJNMsedUXNXhuFnUv99eDiDk8DdoHC8WAnZqa7DQ6aEjLsslAaB0gns3zM7n2kaQ7zZhSYfKh17SDEha5A5dkvrrblh7H4Ns80wwCzCy65TRn4Y02wLFU6OUTFDjPWSgnTV8iQlQod69JkVlVyrEzlxxS7bDSzMhUl6fste1O4d9353Y45cqcDOWGFw2zWVzqo62X4ztBc7neKcaBocRIUC_Y6y6LqioY_MPt4PGwjR8GRGNMldfjX29WFQx_fZ0_2QnhmIxwZEw_LUEkf9zO7q61I1LhY7-V7C9ywb_xNE_ZflVQBMTEweFRCop3BGjs14A70zEl1Hy3FMxmocXyxUfo_5SU7F0jYEJxfTAJvb9SOb_nSCIsCxcRMGs9bZhji_sHJap8px_191GRATjka35rywoW9oV29PxzSq6JmAFHbdfK66wTJvL4qAM65z96yPtHYvfZMb4VcvFwWpu043703tCPHjvs49fEQ-teWtXaSj8YLEksh728sXiqF8LXV7fLY0V3reSzoz0aSw8AfAIo3sAqBwXp0XA616M3lchMlGnNJJf4Pqf24lVB__aZIyPN2BtTKOdPS9_dAgf6TSl6nfu5PMvckCF9sBMzambfniZ8yH08g-VN4dz9xyKi_GyhyEq73KwHjt5lrWYesPd53NNGgqiq73VekyXzM2s7it4MjMyn1mAbEu27I4YxbwSw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.limnosreport.gr%2Flimnos%2F149282%2Fspitikes-lichoydies-ananeothikame-kai-sas-perimenoyme-foto%2F%3Ffbclid%3DIwAR2kAZBEujLXU_BHHpLXAXAqTtGujhKUhLtJmN9ZFgHB_DdD0mJWE-QeG6A&h=AT0A6mSAg-HkkoD6GpgA25v7Rgzmwwk6nYED7iyKxEJKJwhu9mSGmceTXfbEpiMoGB14GZuRlKPjie-zT9UMWK4fQD5URnzNVHotyfmtCycu8heuUC0A4b5ESYqRs_C4cNgLf_l7XYZqryVXxRkgOqJtMsu2yaggAMSO-Fb9DTyWSd6o99B7i0Wsjg3dggBUrf9XQeLCKM3Q-d-1l8JgD1c5ry66IEfipMC3hMxKWs1JmKoTS2lOcrBa1RDfM1fLOKR_vH0xdC-xVThFvlSCWZb9tvr8fW9JN0Yfa4cCRjFdh1Y_ncdGJvCkwsO22BwCv5i9oPlDUETmpZtqV6GUQDSofeCKdAwINwqkDBesxmEY0SpOyso0WjciPeJEox-Gn3xlV_tQgo5lAwzDRGq3opftiEiSGQWVCgX5no1BoxDYht4p8KNk33OTZ3_E726zsP9GpNSimulO3DVGKYaqHS7CA-oYwK5y4IT_oRRXp3T-eVNIpXW2pZwqiZ6BFKxqAkbVzPRZB8kBRbxthMU23CrVA_zkKUmWZPiqozv0fD-I208K3nM4g9UTVKdclvtBFgGppUme1hk8NGuLGEaTlKKFU_m3tz0OAlPFLE1gkR-hG_wmvrpeX0jxJ389fTgHrBh8BsjyUQsjjoXuJP4uCQhpT92EZx9A7hNTbJrAu_027RHf6DAVE8EaV6kJwkDhbadUAIx5EoY7Jxb7VxLIGhj-9akKn5NDBfWaDTog5IfPXRSm10Q26BD1e5MC87P6JOW4gZlGW_lSfF1dzIW1ZUMgX29Sp7oNBOKrlthUOsGgZxJADw-b75ZNrRNtSG9lY7KYzx3KZgrv8ArLlv41-SBA
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6NzE2MTY3NTQ4ODQxOTkx&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/posts/716167548841991
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?ref=nf&__tn__=%3C-R&eid=ARCv-lbUmFSPYAU25Mbo21fTovL5iduTBQ_kc8mbZUUbrv1Tj6XTqensZfNlQsVJBVzRBi-RvdNEIiAD&hc_ref=ARSAKXkWGciN-wM_-U-VVOwPXz94y317ldbq_BTwk4tW_LJNTQQy2DyzDItjTlSeMdk&__xts__%5B0%5D=68.ARA0HKUkMbjMQpBva3L-mgZQmWd_bKbGEXZuARI7etNN6ysOZXVUBdA5cAuc3H2TTw6FZrsMLiX3fQTnOgTrm95mUu2OEOFCI1s9fS6PotH5ZQpvrymCkIM8mtOvTBuFEIhHZSr5Kx_duInRQPPuy1I1MGNLPs1g9L0vdlSZMErtLfGd2Nel6qFkvmch_FBuJ-Ag4E7p5RcYt81eUdDYG8xW498Uh9mRmZ0OtmeKIxnJpp3nvVG2XkFXz2YZpNWbw0lbA_LlbTD_savB3O2seUxqNrJMjgWPQwymawjhu_MMEQxtpuEWYSzXp5ePzabOE-5atJnUSxyCgE3iS6vBaXj_gqWQcHwXamvxP55DtDZAbURe8ttCuCkPJXmaa7U6jzoLq8ipDaWyDzpAD_aoWDb4aPmd_v0XDA-veY8Du-hk
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kC-R&eid=ARD_YS6SbibukekoD37RZm9sYu4Mdh2DXniFqD_DvHi8j6f9sTudzrioRdihkQW1TifPcduvlYpZfmvw&hc_ref=ARQlKbMu1Y_5RBcuRBB0mdsbloezJAOmsQO8-2hB9zfmK2YfmW4-F6eZFTUA5SMDCVE&__xts__%5B0%5D=68.ARA0HKUkMbjMQpBva3L-mgZQmWd_bKbGEXZuARI7etNN6ysOZXVUBdA5cAuc3H2TTw6FZrsMLiX3fQTnOgTrm95mUu2OEOFCI1s9fS6PotH5ZQpvrymCkIM8mtOvTBuFEIhHZSr5Kx_duInRQPPuy1I1MGNLPs1g9L0vdlSZMErtLfGd2Nel6qFkvmch_FBuJ-Ag4E7p5RcYt81eUdDYG8xW498Uh9mRmZ0OtmeKIxnJpp3nvVG2XkFXz2YZpNWbw0lbA_LlbTD_savB3O2seUxqNrJMjgWPQwymawjhu_MMEQxtpuEWYSzXp5ePzabOE-5atJnUSxyCgE3iS6vBaXj_gqWQcHwXamvxP55DtDZAbURe8ttCuCkPJXmaa7U6jzoLq8ipDaWyDzpAD_aoWDb4aPmd_v0XDA-veY8Du-hk
https://www.facebook.com/patminer?__tn__=lCH-R&eid=ARBagayhDr5lW1dfKm4V3x2tK8ZXSdg7i5a0FTcQKa-gjTR7jtVNZnnYhB5ERVMkbGwNdhHpxe_uzEHV&hc_ref=ARTwwDjP_VVjF8a6eMIJ1AZGi2UmTTQ58FJx6CajJAtkeODBoZn6XyhOLNm-RR5kj08&__xts__%5B0%5D=68.ARA0HKUkMbjMQpBva3L-mgZQmWd_bKbGEXZuARI7etNN6ysOZXVUBdA5cAuc3H2TTw6FZrsMLiX3fQTnOgTrm95mUu2OEOFCI1s9fS6PotH5ZQpvrymCkIM8mtOvTBuFEIhHZSr5Kx_duInRQPPuy1I1MGNLPs1g9L0vdlSZMErtLfGd2Nel6qFkvmch_FBuJ-Ag4E7p5RcYt81eUdDYG8xW498Uh9mRmZ0OtmeKIxnJpp3nvVG2XkFXz2YZpNWbw0lbA_LlbTD_savB3O2seUxqNrJMjgWPQwymawjhu_MMEQxtpuEWYSzXp5ePzabOE-5atJnUSxyCgE3iS6vBaXj_gqWQcHwXamvxP55DtDZAbURe8ttCuCkPJXmaa7U6jzoLq8ipDaWyDzpAD_aoWDb4aPmd_v0XDA-veY8Du-hk
https://www.facebook.com/angela.k.miner?__tn__=lCH-R&eid=ARC6SIiPmNCRtAT_E1YIMEYYPBXziJSWAEC8artpF0yd0cAacZRVKZTkYSU7_q31hemcg9R1FIglcAss&hc_ref=ARTwwDjP_VVjF8a6eMIJ1AZGi2UmTTQ58FJx6CajJAtkeODBoZn6XyhOLNm-RR5kj08&__xts__%5B0%5D=68.ARA0HKUkMbjMQpBva3L-mgZQmWd_bKbGEXZuARI7etNN6ysOZXVUBdA5cAuc3H2TTw6FZrsMLiX3fQTnOgTrm95mUu2OEOFCI1s9fS6PotH5ZQpvrymCkIM8mtOvTBuFEIhHZSr5Kx_duInRQPPuy1I1MGNLPs1g9L0vdlSZMErtLfGd2Nel6qFkvmch_FBuJ-Ag4E7p5RcYt81eUdDYG8xW498Uh9mRmZ0OtmeKIxnJpp3nvVG2XkFXz2YZpNWbw0lbA_LlbTD_savB3O2seUxqNrJMjgWPQwymawjhu_MMEQxtpuEWYSzXp5ePzabOE-5atJnUSxyCgE3iS6vBaXj_gqWQcHwXamvxP55DtDZAbURe8ttCuCkPJXmaa7U6jzoLq8ipDaWyDzpAD_aoWDb4aPmd_v0XDA-veY8Du-hk
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kCH-R&eid=ARDbqf5vYIrv5x-__DsFqK0UumMRfAB2ALa1xa6BY4AK7U-PZLV5MpeK4owGAJpMuNLiY0jZaj0_cBI3&hc_ref=ARTwwDjP_VVjF8a6eMIJ1AZGi2UmTTQ58FJx6CajJAtkeODBoZn6XyhOLNm-RR5kj08&fref=tag&__xts__%5B0%5D=68.ARA0HKUkMbjMQpBva3L-mgZQmWd_bKbGEXZuARI7etNN6ysOZXVUBdA5cAuc3H2TTw6FZrsMLiX3fQTnOgTrm95mUu2OEOFCI1s9fS6PotH5ZQpvrymCkIM8mtOvTBuFEIhHZSr5Kx_duInRQPPuy1I1MGNLPs1g9L0vdlSZMErtLfGd2Nel6qFkvmch_FBuJ-Ag4E7p5RcYt81eUdDYG8xW498Uh9mRmZ0OtmeKIxnJpp3nvVG2XkFXz2YZpNWbw0lbA_LlbTD_savB3O2seUxqNrJMjgWPQwymawjhu_MMEQxtpuEWYSzXp5ePzabOE-5atJnUSxyCgE3iS6vBaXj_gqWQcHwXamvxP55DtDZAbURe8ttCuCkPJXmaa7U6jzoLq8ipDaWyDzpAD_aoWDb4aPmd_v0XDA-veY8Du-hk
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/posts/715958862196193?__xts__%5B0%5D=68.ARA0HKUkMbjMQpBva3L-mgZQmWd_bKbGEXZuARI7etNN6ysOZXVUBdA5cAuc3H2TTw6FZrsMLiX3fQTnOgTrm95mUu2OEOFCI1s9fS6PotH5ZQpvrymCkIM8mtOvTBuFEIhHZSr5Kx_duInRQPPuy1I1MGNLPs1g9L0vdlSZMErtLfGd2Nel6qFkvmch_FBuJ-Ag4E7p5RcYt81eUdDYG8xW498Uh9mRmZ0OtmeKIxnJpp3nvVG2XkFXz2YZpNWbw0lbA_LlbTD_savB3O2seUxqNrJMjgWPQwymawjhu_MMEQxtpuEWYSzXp5ePzabOE-5atJnUSxyCgE3iS6vBaXj_gqWQcHwXamvxP55DtDZAbURe8ttCuCkPJXmaa7U6jzoLq8ipDaWyDzpAD_aoWDb4aPmd_v0XDA-veY8Du-hk&__tn__=-R
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10214474903967762&set=pcb.10214474913007988&type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCtYBm_iynU6jtaQHZefzGDDQvQTnBx3HoLTgjHwejyzJI_Yg0puiZXsdx9DUJkd0HtdSHYZRqm7rrs&__xts__%5B0%5D=68.ARA0HKUkMbjMQpBva3L-mgZQmWd_bKbGEXZuARI7etNN6ysOZXVUBdA5cAuc3H2TTw6FZrsMLiX3fQTnOgTrm95mUu2OEOFCI1s9fS6PotH5ZQpvrymCkIM8mtOvTBuFEIhHZSr5Kx_duInRQPPuy1I1MGNLPs1g9L0vdlSZMErtLfGd2Nel6qFkvmch_FBuJ-Ag4E7p5RcYt81eUdDYG8xW498Uh9mRmZ0OtmeKIxnJpp3nvVG2XkFXz2YZpNWbw0lbA_LlbTD_savB3O2seUxqNrJMjgWPQwymawjhu_MMEQxtpuEWYSzXp5ePzabOE-5atJnUSxyCgE3iS6vBaXj_gqWQcHwXamvxP55DtDZAbURe8ttCuCkPJXmaa7U6jzoLq8ipDaWyDzpAD_aoWDb4aPmd_v0XDA-veY8Du-hk
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10214474904207768&set=pcb.10214474913007988&type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAK9B8d8grTnDFbLICZRh7K1aIyWtIzNJE65e0ql67CMZ7o84XzhXeOgum7m-2x3T3CYQJPDwaxwDJE&__xts__%5B0%5D=68.ARA0HKUkMbjMQpBva3L-mgZQmWd_bKbGEXZuARI7etNN6ysOZXVUBdA5cAuc3H2TTw6FZrsMLiX3fQTnOgTrm95mUu2OEOFCI1s9fS6PotH5ZQpvrymCkIM8mtOvTBuFEIhHZSr5Kx_duInRQPPuy1I1MGNLPs1g9L0vdlSZMErtLfGd2Nel6qFkvmch_FBuJ-Ag4E7p5RcYt81eUdDYG8xW498Uh9mRmZ0OtmeKIxnJpp3nvVG2XkFXz2YZpNWbw0lbA_LlbTD_savB3O2seUxqNrJMjgWPQwymawjhu_MMEQxtpuEWYSzXp5ePzabOE-5atJnUSxyCgE3iS6vBaXj_gqWQcHwXamvxP55DtDZAbURe8ttCuCkPJXmaa7U6jzoLq8ipDaWyDzpAD_aoWDb4aPmd_v0XDA-veY8Du-hk
https://www.facebook.com/patminer/posts/10214474913007988?__xts__%5B0%5D=68.ARA0HKUkMbjMQpBva3L-mgZQmWd_bKbGEXZuARI7etNN6ysOZXVUBdA5cAuc3H2TTw6FZrsMLiX3fQTnOgTrm95mUu2OEOFCI1s9fS6PotH5ZQpvrymCkIM8mtOvTBuFEIhHZSr5Kx_duInRQPPuy1I1MGNLPs1g9L0vdlSZMErtLfGd2Nel6qFkvmch_FBuJ-Ag4E7p5RcYt81eUdDYG8xW498Uh9mRmZ0OtmeKIxnJpp3nvVG2XkFXz2YZpNWbw0lbA_LlbTD_savB3O2seUxqNrJMjgWPQwymawjhu_MMEQxtpuEWYSzXp5ePzabOE-5atJnUSxyCgE3iS6vBaXj_gqWQcHwXamvxP55DtDZAbURe8ttCuCkPJXmaa7U6jzoLq8ipDaWyDzpAD_aoWDb4aPmd_v0XDA-veY8Du-hk&__tn__=H-R
https://www.facebook.com/pages/N%C3%A9a-Ko%C3%BAtali-Lesvos-Greece/108616109167807?__tn__=H-R&eid=ARBOd6HXFKwOdw3hMBHFkjM-SZFTWMa2EJYqdWSxm8v6HR1gJiHcRxWnYHwvM7q9PwYgcfeTdt17mk60&__xts__%5B0%5D=68.ARA0HKUkMbjMQpBva3L-mgZQmWd_bKbGEXZuARI7etNN6ysOZXVUBdA5cAuc3H2TTw6FZrsMLiX3fQTnOgTrm95mUu2OEOFCI1s9fS6PotH5ZQpvrymCkIM8mtOvTBuFEIhHZSr5Kx_duInRQPPuy1I1MGNLPs1g9L0vdlSZMErtLfGd2Nel6qFkvmch_FBuJ-Ag4E7p5RcYt81eUdDYG8xW498Uh9mRmZ0OtmeKIxnJpp3nvVG2XkFXz2YZpNWbw0lbA_LlbTD_savB3O2seUxqNrJMjgWPQwymawjhu_MMEQxtpuEWYSzXp5ePzabOE-5atJnUSxyCgE3iS6vBaXj_gqWQcHwXamvxP55DtDZAbURe8ttCuCkPJXmaa7U6jzoLq8ipDaWyDzpAD_aoWDb4aPmd_v0XDA-veY8Du-hk
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6NzE2MTY3NTQ4ODQxOTkx&av=770952717
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6NzE2MTY3NTQ4ODQxOTkx&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#


10/25/2019 Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies - Home

https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444 28/67

Dinner is served!
Appetizers before, main course now.

33Nikos Stamateris, Kostas Katenidis and 31 others

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Φίλοι από την Αυστραλία επισκέπτονται το εστιατόριο μας!

Friends from Australia visit our restaurant!

#spitikeslixoudies

July 8 · 

47Gianna Balafouti, Rena Laskaridou and 45 others 1 Share

Comment Share
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Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Στο λιμάνι της Νέας Κούταλης για έναν περίπατο μετά το μεσημεριανό στιςΣπιτικές Λιχουδιές - Spitikes
Lixoudies. 
#spitikeslixoudies

July 7 · 

2222

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies — at Σπιτικές
Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies.

Ευχαριστούμε πολύ τον George Kontellis Photography!
July 6 · Néa Koútali · 
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George Kontellis is at Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies.

Θερινή συμφωνία θαλασσινών!

Most Relevant

July 6 · Néa Koútali
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George Kontellis Photography παρακαλω! Η ευχαριστηση ηταν
δικη μου!

Like

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Μια ποικιλία από μεζέδες για το ούζο. Φάβα με χταπόδι, σαλάτα μαυρομάτικα, φακές με γαύρο μαρινάτο και
ντολμαδάκια. 
#spitikeslixoudies
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Σημερινή ψαριά.. ό'τι καλύτερο στις Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies
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Με χαρά συμμετέχουμε στο φετινό Lemnos Philema και υποδεχόμαστε τηνGianna Balafouti την Κυριακή, 28/7
στο εστιατόριο μας για να φτιάξει ένα μοναδικό γλυκό του κουταλιού! Σας περιμένουμε! 
Μη ξεχνάτε και το μενού μας στα πλαίσια του φεστιβάλ, Lemnos Philema Menu, το οποίο περιέχει πιάτα
αφιερωμένα στη Λήμνο με συστατικά από Λημνιούς παραγωγούς. 
#spitikeslixoudies #lemnosphilema #lemnosgastronomy
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Lemnos Philema

Μια γιορτή γαστρονομίας και κρασιού διοργανώνεται στα πλαίσια του 3ου Lemnos Philema, του Φεστιβάλ Γαστρονομίας & Οίνου
της Λήμνου. Στις 26 - 28 Ιουλίου, το Lem...
See More
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13Gianna Balafouti, πεπη πολυταριδου and 11 others 2 Shares
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Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Μπαρμπουνάκια, ότι πρέπει για Κυριακάτικο μεζέ 
#spitikeslixoudies

June 30 · Néa Koútali · 
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35Malama Banavou, Pantelis Pravlis and 33 others 2 Shares
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Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Ευχαριστούμε πολύ τον Pantelis Pravlis για τις φωτογραφίες του νέου μας χώρου! Σας περιμένουμε να τον δείτε
και από κοντά για μεσημεριανό ή βραδινό, αλλά και να φιλοξενήσουμε τις εκδηλώσεις σας.

#spitikeslixoudies

June 25 · 
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Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Σουπίες από τον κόλπο του Μούδρου με φλωμάρι Οικογένεια Ποριάζη - Λήμνος, ένα πολύ αγαπημένο Λημνιό
πιάτο.

#spitikeslixoudies

June 21 · 

28Eleftheria Konstantara, Pantelis Pravlis and 26 others 7 Shares

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Κατιμέρια, παραδοσιακό σιροπιαστό γλυκό με σουσάμι! Ένα υπέροχο επιδόρπιο από το μενού μας για
το Lemnos Philema.
#spitikeslixoudies

June 20 · Néa Koútali · 

Write a comment...
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33Gianna Balafouti, Malama Banavou and 31 others

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Το Σάββατο φιλοξενήσαμε την πρώτη εκδήλωση στο νέο μας χώρο, τη βάπτιση του μικρού Δημήτρη. Να σας
ζήσει! 
#spitikeslixoudies

June 17 · Néa Koútali · 
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Ο νέος μας χώρος το βράδυ, σας περιμένουμε! 
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Eleonora Georga Καλές δουλειές!Καλό καλοκαίρι!Στο Γιωργάκη
φιλιά

1
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 · Reply · 19w

Σωσω Αναγνωστλελλη Καλες δουλειές....ο χώρος είναι
υπεροχος!!!!

1Like

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies — at Σπιτικές
Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies.

Σας περιμένουμε να δοκιμάσετε το ειδικό μενού μας για το Lemnos Philema! Θα το βρείτε καθημερινά μαζί με το
κανονικό μας μενού.

#spitikeslixoudies

Lemnos Philema

Η γαστρονομία και το κρασί της Λήμνου θα παρουσιαστούν και φέτος από το Lemnos Philema με μια σειρά εκδηλώσεων και
δράσεων. Μια από της δράσεις μας είναι τα "Le...
See More
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22You, Nikos Stamateris, Pantelis Pravlis and 19 others

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Ετοιμάζοντας ντόπιο κατσικάκι με φλωμάρι! 
#spitikeslixoudies

June 9 · Néa Koútali · 

-0:04-0:04

33Gianna Balafouti, Nikos Stamateris and 31 others 3 Shares

Comment Share
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Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Σημερινή ψαριά, ροφός και παντελίδες! 
#spitikeslixoudies

June 7 · Néa Koútali · 

28Gianna Balafouti, Nikos Stamateris and 26 others 1 Share

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Ετοιμάζοντας παραδοσιακές πίτες με Αλεύρι Λήμνου Σταματέρης, φέτα Χρυσάφη και μυρωδικά Aegean
Organics.
Από το ειδικό μενού μας για το Lemnos Philema.
#spitikelixoudies

June 6 · Néa Koútali · 

Write a comment...

Like

https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?ref=nf&__tn__=%3C-R&eid=ARDyKUUVQpa3uW4LBONLPgFFEQopCWqbQKY5bVLw1BnzGv10g2ENWevNytZgWXd8J4UOmt4NpzkW4d95&hc_ref=ARSZjRXbnLdty0tZ_DIAFC5QjdcKa_VZevgNDCkGkdOfGg9F4dP8hcbqt11VQBEwVYM&__xts__%5B0%5D=68.ARD4D3nlnBw1Hsc9Vd4IwSrYqGRHnT6QopNy_bXzZ9kZ_3EokRPDiRcEgdtOP3O2QTcpVtDT6NCtq_m-561T-NLzrJMs2rZKndZn-HYEDcRBopcDaEuCOPUya1cYKOpEK9gQdEQLlP07gAAPVvgWUpuZz6bdqijjcdIRZuJcBW54etGSuvT5rYEws6RwgoM6Cm3TjRRr0ByrH12nsvjHX7K3OzECjVRbWK8Lf62SqatISlWAms1NU_Ee2jiXPUL87qnY6Bs16AnS5m_2OiHlVO5mRHxwld_sX4cv-45Li5g4MG7OXTnF87zhBqCvvFuN4ydF4FC6xnycuaMC7EjT7qNcUe0ZmTusnMHCoVcZ4iyEEwXDMoJKK8ANyoGn73zSrNYEVeVPgm8Hw-XoGWbtZkO1QtuQLv6lPjEtzjQacxYK
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kC-R&eid=ARBW1ByHV4XRK0hUVq1LdogxdQp4C55mu2HsJvGTHwtWZFFoDKnXLCLQUX4UnFfNgFx4cIqkmkbGZImN&hc_ref=ARQY9CIMmY_RjloBKMiLfWO0OT3R2VvpqaM_k6dvOj4UcXpTcVBlh9bFO_5aHxAhOWk&__xts__%5B0%5D=68.ARD4D3nlnBw1Hsc9Vd4IwSrYqGRHnT6QopNy_bXzZ9kZ_3EokRPDiRcEgdtOP3O2QTcpVtDT6NCtq_m-561T-NLzrJMs2rZKndZn-HYEDcRBopcDaEuCOPUya1cYKOpEK9gQdEQLlP07gAAPVvgWUpuZz6bdqijjcdIRZuJcBW54etGSuvT5rYEws6RwgoM6Cm3TjRRr0ByrH12nsvjHX7K3OzECjVRbWK8Lf62SqatISlWAms1NU_Ee2jiXPUL87qnY6Bs16AnS5m_2OiHlVO5mRHxwld_sX4cv-45Li5g4MG7OXTnF87zhBqCvvFuN4ydF4FC6xnycuaMC7EjT7qNcUe0ZmTusnMHCoVcZ4iyEEwXDMoJKK8ANyoGn73zSrNYEVeVPgm8Hw-XoGWbtZkO1QtuQLv6lPjEtzjQacxYK
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kC-R&eid=ARB1oyDGL6eFBLJmNulNjQ_KQ6nIfnSQen33BoIXgsBLxykRDIst-oT2n7vZQ7xbE-Nr1X3Gu1Fps9gQ&hc_ref=ARQY9CIMmY_RjloBKMiLfWO0OT3R2VvpqaM_k6dvOj4UcXpTcVBlh9bFO_5aHxAhOWk&fref=tag&__xts__%5B0%5D=68.ARD4D3nlnBw1Hsc9Vd4IwSrYqGRHnT6QopNy_bXzZ9kZ_3EokRPDiRcEgdtOP3O2QTcpVtDT6NCtq_m-561T-NLzrJMs2rZKndZn-HYEDcRBopcDaEuCOPUya1cYKOpEK9gQdEQLlP07gAAPVvgWUpuZz6bdqijjcdIRZuJcBW54etGSuvT5rYEws6RwgoM6Cm3TjRRr0ByrH12nsvjHX7K3OzECjVRbWK8Lf62SqatISlWAms1NU_Ee2jiXPUL87qnY6Bs16AnS5m_2OiHlVO5mRHxwld_sX4cv-45Li5g4MG7OXTnF87zhBqCvvFuN4ydF4FC6xnycuaMC7EjT7qNcUe0ZmTusnMHCoVcZ4iyEEwXDMoJKK8ANyoGn73zSrNYEVeVPgm8Hw-XoGWbtZkO1QtuQLv6lPjEtzjQacxYK
https://www.facebook.com/hashtag/spitikeslixoudies?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD4D3nlnBw1Hsc9Vd4IwSrYqGRHnT6QopNy_bXzZ9kZ_3EokRPDiRcEgdtOP3O2QTcpVtDT6NCtq_m-561T-NLzrJMs2rZKndZn-HYEDcRBopcDaEuCOPUya1cYKOpEK9gQdEQLlP07gAAPVvgWUpuZz6bdqijjcdIRZuJcBW54etGSuvT5rYEws6RwgoM6Cm3TjRRr0ByrH12nsvjHX7K3OzECjVRbWK8Lf62SqatISlWAms1NU_Ee2jiXPUL87qnY6Bs16AnS5m_2OiHlVO5mRHxwld_sX4cv-45Li5g4MG7OXTnF87zhBqCvvFuN4ydF4FC6xnycuaMC7EjT7qNcUe0ZmTusnMHCoVcZ4iyEEwXDMoJKK8ANyoGn73zSrNYEVeVPgm8Hw-XoGWbtZkO1QtuQLv6lPjEtzjQacxYK&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/photos/a.313473035778113/695785457546867/?type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARD4D3nlnBw1Hsc9Vd4IwSrYqGRHnT6QopNy_bXzZ9kZ_3EokRPDiRcEgdtOP3O2QTcpVtDT6NCtq_m-561T-NLzrJMs2rZKndZn-HYEDcRBopcDaEuCOPUya1cYKOpEK9gQdEQLlP07gAAPVvgWUpuZz6bdqijjcdIRZuJcBW54etGSuvT5rYEws6RwgoM6Cm3TjRRr0ByrH12nsvjHX7K3OzECjVRbWK8Lf62SqatISlWAms1NU_Ee2jiXPUL87qnY6Bs16AnS5m_2OiHlVO5mRHxwld_sX4cv-45Li5g4MG7OXTnF87zhBqCvvFuN4ydF4FC6xnycuaMC7EjT7qNcUe0ZmTusnMHCoVcZ4iyEEwXDMoJKK8ANyoGn73zSrNYEVeVPgm8Hw-XoGWbtZkO1QtuQLv6lPjEtzjQacxYK&__tn__=-R
https://www.facebook.com/pages/N%C3%A9a-Ko%C3%BAtali-Lesvos-Greece/108616109167807?__tn__=-R&eid=ARAwjeSq2M3od00uC_eASH1knotZNjmIDfK75PirVFlACA9o0uDjBffoslz-bFKJx7tMRUTnkZg1F4E7&__xts__%5B0%5D=68.ARD4D3nlnBw1Hsc9Vd4IwSrYqGRHnT6QopNy_bXzZ9kZ_3EokRPDiRcEgdtOP3O2QTcpVtDT6NCtq_m-561T-NLzrJMs2rZKndZn-HYEDcRBopcDaEuCOPUya1cYKOpEK9gQdEQLlP07gAAPVvgWUpuZz6bdqijjcdIRZuJcBW54etGSuvT5rYEws6RwgoM6Cm3TjRRr0ByrH12nsvjHX7K3OzECjVRbWK8Lf62SqatISlWAms1NU_Ee2jiXPUL87qnY6Bs16AnS5m_2OiHlVO5mRHxwld_sX4cv-45Li5g4MG7OXTnF87zhBqCvvFuN4ydF4FC6xnycuaMC7EjT7qNcUe0ZmTusnMHCoVcZ4iyEEwXDMoJKK8ANyoGn73zSrNYEVeVPgm8Hw-XoGWbtZkO1QtuQLv6lPjEtzjQacxYK
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/photos/a.313473035778113/695785457546867/?type=3&eid=ARBcR3s6uJmfoI7JkK_M63df4JPfuPiqHQaaMszYnFEEgqH_sCTfzTLIhH83g2x6tAvVZXlRaD4qHpzJ&__xts__%5B0%5D=68.ARD4D3nlnBw1Hsc9Vd4IwSrYqGRHnT6QopNy_bXzZ9kZ_3EokRPDiRcEgdtOP3O2QTcpVtDT6NCtq_m-561T-NLzrJMs2rZKndZn-HYEDcRBopcDaEuCOPUya1cYKOpEK9gQdEQLlP07gAAPVvgWUpuZz6bdqijjcdIRZuJcBW54etGSuvT5rYEws6RwgoM6Cm3TjRRr0ByrH12nsvjHX7K3OzECjVRbWK8Lf62SqatISlWAms1NU_Ee2jiXPUL87qnY6Bs16AnS5m_2OiHlVO5mRHxwld_sX4cv-45Li5g4MG7OXTnF87zhBqCvvFuN4ydF4FC6xnycuaMC7EjT7qNcUe0ZmTusnMHCoVcZ4iyEEwXDMoJKK8ANyoGn73zSrNYEVeVPgm8Hw-XoGWbtZkO1QtuQLv6lPjEtzjQacxYK&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njk1Nzg1NDgwODgwMTk4&av=770952717
https://www.facebook.com/shares/view/?av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?ref=nf&__tn__=%3C-R&eid=ARCJBGNXEHYMcp6LYWs7Bqqwtgny0pH9W-iIJPDYSlLvF95XrsKXPMgqO3B0hbswLv2XjE0uIAopUmZk&hc_ref=ART3hm72g4R7Tcdxl-Goo5KUtHmkrkp7UPUjkImlEijRvOjW3TyOttsMIgalD4tlExM&__xts__%5B0%5D=68.ARDST_qSPGtF_MByoiQ2lPICvILUvSZoRZSrL4nUdddX0TmDsiYuOn5Lr1GKtwe58LaLKyrnw08ywTjC0A2PjQSJN72A0iY1jIKePQVJs6rqr01KsFtMAMKPCqSdof2hiMc481MiNudt6RvnmKMoalbfRUjYhuAhlhU2ZhiQzlcEqhfaOK_QyMGqN3zifXehkc6A4vnzMBwFR2P8ujaB6L9RxHdFtTwR1LdqrPvIUWS-SLT_X6q9vO_1OB7L7vzl1d-RbDwKYD7a50bHW1-0wmvc6D738JZbY7ij1gZeUoHY7VVdEzGFXUVBqPuj3_x2Dxj1UHWAgnFj8XMcgNRrzWZoQKryCLPT_EU04TziFuqCugyqqJlNwDqpKGeJc1_OdgEOKzlrT3C7BOdcqMsUgUIOs8ERY2LpQT8PKNk7phmP
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kC-R&eid=ARAtLCLChItsK23NVl_9zyIImAkRK7FasOxlmKheN8goJlGumXtWxnj03gsvidsTZ8bFDYk7Cbf7tw7H&hc_ref=ARRBjAOw6XhQeJNCCjmG6QtR-aNgZmUmPNFN_CNDLj5JFTUmnVEHqjFwxb5LlaH6C-U&__xts__%5B0%5D=68.ARDST_qSPGtF_MByoiQ2lPICvILUvSZoRZSrL4nUdddX0TmDsiYuOn5Lr1GKtwe58LaLKyrnw08ywTjC0A2PjQSJN72A0iY1jIKePQVJs6rqr01KsFtMAMKPCqSdof2hiMc481MiNudt6RvnmKMoalbfRUjYhuAhlhU2ZhiQzlcEqhfaOK_QyMGqN3zifXehkc6A4vnzMBwFR2P8ujaB6L9RxHdFtTwR1LdqrPvIUWS-SLT_X6q9vO_1OB7L7vzl1d-RbDwKYD7a50bHW1-0wmvc6D738JZbY7ij1gZeUoHY7VVdEzGFXUVBqPuj3_x2Dxj1UHWAgnFj8XMcgNRrzWZoQKryCLPT_EU04TziFuqCugyqqJlNwDqpKGeJc1_OdgEOKzlrT3C7BOdcqMsUgUIOs8ERY2LpQT8PKNk7phmP
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kC-R&eid=ARBWMW2Pej9eIGQWKbMAPs4O_Tnso5TXNh50Y5v1kphWbmH-IpCmK8Vg3pGKftt_C6JE5hXpoe9llhRp&hc_ref=ARRBjAOw6XhQeJNCCjmG6QtR-aNgZmUmPNFN_CNDLj5JFTUmnVEHqjFwxb5LlaH6C-U&fref=tag&__xts__%5B0%5D=68.ARDST_qSPGtF_MByoiQ2lPICvILUvSZoRZSrL4nUdddX0TmDsiYuOn5Lr1GKtwe58LaLKyrnw08ywTjC0A2PjQSJN72A0iY1jIKePQVJs6rqr01KsFtMAMKPCqSdof2hiMc481MiNudt6RvnmKMoalbfRUjYhuAhlhU2ZhiQzlcEqhfaOK_QyMGqN3zifXehkc6A4vnzMBwFR2P8ujaB6L9RxHdFtTwR1LdqrPvIUWS-SLT_X6q9vO_1OB7L7vzl1d-RbDwKYD7a50bHW1-0wmvc6D738JZbY7ij1gZeUoHY7VVdEzGFXUVBqPuj3_x2Dxj1UHWAgnFj8XMcgNRrzWZoQKryCLPT_EU04TziFuqCugyqqJlNwDqpKGeJc1_OdgEOKzlrT3C7BOdcqMsUgUIOs8ERY2LpQT8PKNk7phmP
https://www.facebook.com/limnosflourstamateris/?__tn__=K-R&eid=ARACLB8PKGPAF9gpSOl62gZvb68UNtXkdj5DVr3hYbQkom6HyGBjUYoIMCVaJEVY7Rs09vEVlkLWP9Zz&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDST_qSPGtF_MByoiQ2lPICvILUvSZoRZSrL4nUdddX0TmDsiYuOn5Lr1GKtwe58LaLKyrnw08ywTjC0A2PjQSJN72A0iY1jIKePQVJs6rqr01KsFtMAMKPCqSdof2hiMc481MiNudt6RvnmKMoalbfRUjYhuAhlhU2ZhiQzlcEqhfaOK_QyMGqN3zifXehkc6A4vnzMBwFR2P8ujaB6L9RxHdFtTwR1LdqrPvIUWS-SLT_X6q9vO_1OB7L7vzl1d-RbDwKYD7a50bHW1-0wmvc6D738JZbY7ij1gZeUoHY7VVdEzGFXUVBqPuj3_x2Dxj1UHWAgnFj8XMcgNRrzWZoQKryCLPT_EU04TziFuqCugyqqJlNwDqpKGeJc1_OdgEOKzlrT3C7BOdcqMsUgUIOs8ERY2LpQT8PKNk7phmP
https://www.facebook.com/aegeanorganics/?__tn__=K-R&eid=ARBbIVnAskdD6_qlL4r8QY1ky3LWaTr5uMGcK67qc6nZHiMxj6OXMY3Fg87sgGjFdi-YplZF5_ymSg3G&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDST_qSPGtF_MByoiQ2lPICvILUvSZoRZSrL4nUdddX0TmDsiYuOn5Lr1GKtwe58LaLKyrnw08ywTjC0A2PjQSJN72A0iY1jIKePQVJs6rqr01KsFtMAMKPCqSdof2hiMc481MiNudt6RvnmKMoalbfRUjYhuAhlhU2ZhiQzlcEqhfaOK_QyMGqN3zifXehkc6A4vnzMBwFR2P8ujaB6L9RxHdFtTwR1LdqrPvIUWS-SLT_X6q9vO_1OB7L7vzl1d-RbDwKYD7a50bHW1-0wmvc6D738JZbY7ij1gZeUoHY7VVdEzGFXUVBqPuj3_x2Dxj1UHWAgnFj8XMcgNRrzWZoQKryCLPT_EU04TziFuqCugyqqJlNwDqpKGeJc1_OdgEOKzlrT3C7BOdcqMsUgUIOs8ERY2LpQT8PKNk7phmP
https://www.facebook.com/lemnosphilema/?__tn__=K-R&eid=ARAXJELooVbxaqvbh1bNC-YUVtYxIG1OM0nt9h2VmeoHwYqsrnZmwf4c2rIACPc6CKHqyXD7DF9hbMC1&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDST_qSPGtF_MByoiQ2lPICvILUvSZoRZSrL4nUdddX0TmDsiYuOn5Lr1GKtwe58LaLKyrnw08ywTjC0A2PjQSJN72A0iY1jIKePQVJs6rqr01KsFtMAMKPCqSdof2hiMc481MiNudt6RvnmKMoalbfRUjYhuAhlhU2ZhiQzlcEqhfaOK_QyMGqN3zifXehkc6A4vnzMBwFR2P8ujaB6L9RxHdFtTwR1LdqrPvIUWS-SLT_X6q9vO_1OB7L7vzl1d-RbDwKYD7a50bHW1-0wmvc6D738JZbY7ij1gZeUoHY7VVdEzGFXUVBqPuj3_x2Dxj1UHWAgnFj8XMcgNRrzWZoQKryCLPT_EU04TziFuqCugyqqJlNwDqpKGeJc1_OdgEOKzlrT3C7BOdcqMsUgUIOs8ERY2LpQT8PKNk7phmP
https://www.facebook.com/hashtag/spitikelixoudies?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDST_qSPGtF_MByoiQ2lPICvILUvSZoRZSrL4nUdddX0TmDsiYuOn5Lr1GKtwe58LaLKyrnw08ywTjC0A2PjQSJN72A0iY1jIKePQVJs6rqr01KsFtMAMKPCqSdof2hiMc481MiNudt6RvnmKMoalbfRUjYhuAhlhU2ZhiQzlcEqhfaOK_QyMGqN3zifXehkc6A4vnzMBwFR2P8ujaB6L9RxHdFtTwR1LdqrPvIUWS-SLT_X6q9vO_1OB7L7vzl1d-RbDwKYD7a50bHW1-0wmvc6D738JZbY7ij1gZeUoHY7VVdEzGFXUVBqPuj3_x2Dxj1UHWAgnFj8XMcgNRrzWZoQKryCLPT_EU04TziFuqCugyqqJlNwDqpKGeJc1_OdgEOKzlrT3C7BOdcqMsUgUIOs8ERY2LpQT8PKNk7phmP&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/photos/a.115799488878803/693163454475734/?type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARDST_qSPGtF_MByoiQ2lPICvILUvSZoRZSrL4nUdddX0TmDsiYuOn5Lr1GKtwe58LaLKyrnw08ywTjC0A2PjQSJN72A0iY1jIKePQVJs6rqr01KsFtMAMKPCqSdof2hiMc481MiNudt6RvnmKMoalbfRUjYhuAhlhU2ZhiQzlcEqhfaOK_QyMGqN3zifXehkc6A4vnzMBwFR2P8ujaB6L9RxHdFtTwR1LdqrPvIUWS-SLT_X6q9vO_1OB7L7vzl1d-RbDwKYD7a50bHW1-0wmvc6D738JZbY7ij1gZeUoHY7VVdEzGFXUVBqPuj3_x2Dxj1UHWAgnFj8XMcgNRrzWZoQKryCLPT_EU04TziFuqCugyqqJlNwDqpKGeJc1_OdgEOKzlrT3C7BOdcqMsUgUIOs8ERY2LpQT8PKNk7phmP&__tn__=-R
https://www.facebook.com/pages/N%C3%A9a-Ko%C3%BAtali-Lesvos-Greece/108616109167807?__tn__=-R&eid=ARACwXBDDMrHlDwvTC_rQs-gbAfaOb1bKKxI66C3LbvC8cv0DWqLUrTOnKGCRQy0moNByr9BztZh69zv&__xts__%5B0%5D=68.ARDST_qSPGtF_MByoiQ2lPICvILUvSZoRZSrL4nUdddX0TmDsiYuOn5Lr1GKtwe58LaLKyrnw08ywTjC0A2PjQSJN72A0iY1jIKePQVJs6rqr01KsFtMAMKPCqSdof2hiMc481MiNudt6RvnmKMoalbfRUjYhuAhlhU2ZhiQzlcEqhfaOK_QyMGqN3zifXehkc6A4vnzMBwFR2P8ujaB6L9RxHdFtTwR1LdqrPvIUWS-SLT_X6q9vO_1OB7L7vzl1d-RbDwKYD7a50bHW1-0wmvc6D738JZbY7ij1gZeUoHY7VVdEzGFXUVBqPuj3_x2Dxj1UHWAgnFj8XMcgNRrzWZoQKryCLPT_EU04TziFuqCugyqqJlNwDqpKGeJc1_OdgEOKzlrT3C7BOdcqMsUgUIOs8ERY2LpQT8PKNk7phmP
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njk1Nzg1NDgwODgwMTk4&av=770952717
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njk1Nzg1NDgwODgwMTk4&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njk1Nzg1NDgwODgwMTk4&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#


10/25/2019 Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies - Home

https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444 47/67

42Nikos Stamateris, Eleftheria Konstantara and 40 others 2 Shares

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Πιλάφι με θαλασσινά, ένα κλασσικό πιάτο στο οποίο βάζουμε τη δικιά μας πινελιά... κρόκο Κοζάνης που δίνει μια
ιδιαίτερη γεύση! 
#spitikeslixoudies
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Litsa Valvi Αυτό όμως θα το δοκιμάσω....
1Like

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Αυτό το καλοκαίρι το εστιατόριο μας συμμετέχει στο Lemnos Philema, το φεστιβάλ γαστρονομίας & οίνου της
Λήμνου και στα πλαίσια αυτού έχουμε ετοιμάσει ένα ειδικό μενού. Το Lemnos Philema Menu περιέχει πιάτα με
ταυτότητα Λήμνου, με πρώτες ύλες από Λημνιούς παραγωγούς. Σας περιμένουμε να το δοκιμάσετε! 
Το μενού μας:
-Χοιρινός καβουρμάς σαγανάκι (Παλαίστρος - Παραδοσιακός Καβουρμάς Λήμνου) αρωματισμένος με λευκό
κρασί (Οινοποιείο Γκαράλη Μανώλη) και Φέτα (Χρυσάφη)
-Παραδοσιακή ... See More

June 2 · Néa Koútali · 
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Ευχαριστούμε θερμά τον Nikos Ioannidis που έγραψε για το εστιατόριο μας στην ΕΡΤ μετά την επίσκεψη του για
το Lemnos Philema 2018!

#spitikeslixoudies

Lemnos Philema

Ο Nikos Ioannidis γράφει στην ΕΡΤ Α.Ε. για τα εστιατόρια της Λήμνου που επισκέφτηκε με αφορμή το
Lemnos Philema 2018. Ευχαριστούμε πολύ Νίκο!
"Στα είδη του θεμα...

See More

May 29 · Néa Koútali · 

May 29 · 

Γεύσεις της Λήμνου
Μια βόλτα στη Λήμνο κάνοντας στάσεις στα εστιατόρια και τις ταβέρνε…

ERT.GR
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Λήμνου! 
#spitikeslixoudies

34You, Nikos Stamateris, Kostas Katenidis and 31 others 2 Shares
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Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Ακόμα ένα αγαπημένο ορεκτικό, γαύρος μαρινάτος Λήμνου με φακή & μυρωδικά. #spitikeslixoudies
May 23 · Néa Koútali · 
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Kostas Katenidis ΠΟΛΥ ΑΠΛΟ ΚΑΙ ΕΞΥΠΝΟ. ΜΠΡΑΒΟ. ΙΣΩΣ ΚΑΙ
ΜΕ ΛΗΜΝΙΑ ΦΑΣΛΟΥΔΙΑ

1Like

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Η νέα εξέδρα μας ετοιμάστηκε! Καλή σεζόν στη Λήμνο!
#spitikeslixoudies
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Οι Σπιτικές Λιχουδιές ανανεώθηκαν και σας περιμένουν να δοκιμάσετε μοναδικά πιάτα, φρέσκα θαλασσινά και
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Χρυσουλα Καφε Με κόκορα,,,,
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Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Κλασσικό Λημνιό και πάντα απολαυστικό πιάτο, κατσικάκι με φλωμάρι.
#spitikeslixoudies
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Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Φρέσκα λαβράκια από τον κόλπο του Μούδρου έτοιμα για τη σχάρα, σήμερα στο εστιατόριο μας! 
#spitikeslixoudies
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Ένα από τα αγαπημένα μας ορεκτικά πιάτα, όπως και των πελατών μας είναι η καπνιστή ρέγγα φιλέτο με
πατάτα, μυρωδικά & κάπαρη. Σας περιμένουμε να τη δοκιμάσετε! #spitikeslixoudies
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Άνοιξη στη Νέα Κούταλη. Μετα το γεύμα σας στο εστιατόριο μας μπορείτε να απολαύσετε και μια βόλτα στην
παραλία.
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Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Κουκιά, μάραθος, κρεμμύδια και φρέσκο σκόρδο είναι οι πρώτες ύλες για το μαγειρευτό πιάτο της ημέρας, κουκιά
λαδερά, που μας τα έχει φέρει οPanagiotisSfiris από τη Δάφνη της Λήμνου!
#spitikeslixoudies

May 10 · Néa Koútali · 

Write a comment...

Like

https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/photos/a.115799488878803/676676682791078/?type=3&eid=ARAVEbHSAbi5f5s9y4vLUabHmX7z_tP5hn943H8I8tUhi3wyvTjEWOHVlQ7QB0RUAX7FlN86Czbxb7Ax&__xts__%5B0%5D=68.ARAHmcOsHZJgurNTsciwx5wGeuiV4syKm47s9v9_areqgSfvAVW7rfsG6VS_bik8iY6j8akNRzuCqwUDqs0eZ5Gbikf9X-5D_rRmys2s9QFRSIB-svUrPSE6KKLCSGhK2_rJAqrDMb-Yo2dBqMPB72SPTsAssUu4t47SFLw512LHU73N7Cz_obSzd20h7Kq0-7weVAVYD4op3nT40ygZ07h2hgETex6rzRCx0RYeXUyihrzjRZVD63h3E2MRtp-8Veesr0W2oJ715d0Y88bTnqa8ROkySNFADAkmOJ6Dr8At8-0tFmGZ53FzZbyCUUK7mcJ_aOOW4SfmXaP51b_TbBc&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njc2Njc2NzA5NDU3NzQy&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?ref=nf&__tn__=%3C-R&eid=ARArv3QA9pXfMSRRoLsCm-k796hauAhysT_IUuRmoDt52M_YEGqQhKb9b9Gs9ALzixvSNJHwnW3tnZmj&hc_ref=ARQ3vwZM07iS6-66Xvi5L4_dwEQ10SeCurXEbapLCL2u5FP7SsfpRd09kEl8ijq0UgE&__xts__%5B0%5D=68.ARBhh6S_HzKjf1QUc8WhHAduL42aOHsM-7hQJU_1-CMIJ4k_Pm2FVd16yxB-VZ_JLVpNTy4iNQw8PICZvhE3YlcXxETMhwDUwr92-N5BUdhT_9JYUMoFJXu-RhBrvYpRasvkLtrRa2YZIqOwVeU9JRGpE4OkHtOoo_fMDlwMjpQYkfrlr3mkyaYH2zbp8cDJX61qBnu2Vh2pWVYq7wgN-UVcUeLHfx_mu3TDfXDyQcpr2zRNxujV24kTQdwG80ipy9oI6g62iPGIKfgbAByls_71I5vd-C5BLAbw0vOjwZ162PsOaynJWPN9tdQx-1hAup-hQf8ZxGyiQ5NVZAcl1cUFYTlg4eqaC4liN8GLQex1VYLNuEBh5mgA3AOrqcVzhECopjPSN1JRoeKC7m_Lm9Y6C6lJuGt53S0AL2IK2BEc
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kC-R&eid=ARCFVDvnJBQc59L4JMREG9P5fGcDoFD90q640rGZjX4Vdf4bdGTQtvuQ0-In0oiEgnr7m0hVCzEBFq9_&hc_ref=ARSnJBAP3gwonW02UDky8q6zIXybAb48LfliK0d2sHkiOSgWgKSyJ7jq5cjtJa0gE8o&__xts__%5B0%5D=68.ARBhh6S_HzKjf1QUc8WhHAduL42aOHsM-7hQJU_1-CMIJ4k_Pm2FVd16yxB-VZ_JLVpNTy4iNQw8PICZvhE3YlcXxETMhwDUwr92-N5BUdhT_9JYUMoFJXu-RhBrvYpRasvkLtrRa2YZIqOwVeU9JRGpE4OkHtOoo_fMDlwMjpQYkfrlr3mkyaYH2zbp8cDJX61qBnu2Vh2pWVYq7wgN-UVcUeLHfx_mu3TDfXDyQcpr2zRNxujV24kTQdwG80ipy9oI6g62iPGIKfgbAByls_71I5vd-C5BLAbw0vOjwZ162PsOaynJWPN9tdQx-1hAup-hQf8ZxGyiQ5NVZAcl1cUFYTlg4eqaC4liN8GLQex1VYLNuEBh5mgA3AOrqcVzhECopjPSN1JRoeKC7m_Lm9Y6C6lJuGt53S0AL2IK2BEc
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kC-R&eid=ARAWF7ViQw5YKw0UydSDxHIHS3U3YgYhDIsCssM_oovrcgdNPeiyJNu0NF5pV0AfNS6loW3BtmR4bbh4&hc_ref=ARSnJBAP3gwonW02UDky8q6zIXybAb48LfliK0d2sHkiOSgWgKSyJ7jq5cjtJa0gE8o&fref=tag&__xts__%5B0%5D=68.ARBhh6S_HzKjf1QUc8WhHAduL42aOHsM-7hQJU_1-CMIJ4k_Pm2FVd16yxB-VZ_JLVpNTy4iNQw8PICZvhE3YlcXxETMhwDUwr92-N5BUdhT_9JYUMoFJXu-RhBrvYpRasvkLtrRa2YZIqOwVeU9JRGpE4OkHtOoo_fMDlwMjpQYkfrlr3mkyaYH2zbp8cDJX61qBnu2Vh2pWVYq7wgN-UVcUeLHfx_mu3TDfXDyQcpr2zRNxujV24kTQdwG80ipy9oI6g62iPGIKfgbAByls_71I5vd-C5BLAbw0vOjwZ162PsOaynJWPN9tdQx-1hAup-hQf8ZxGyiQ5NVZAcl1cUFYTlg4eqaC4liN8GLQex1VYLNuEBh5mgA3AOrqcVzhECopjPSN1JRoeKC7m_Lm9Y6C6lJuGt53S0AL2IK2BEc
https://www.facebook.com/panagiotis.sfiris?__tn__=K-R&eid=ARCCdSfnJDjYsih3L04s3Y6HJaBhXY40Lh870Y9938GVcztFxRs2QYcfnNcYOehA5G3bqnku8f3mXkxo&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBhh6S_HzKjf1QUc8WhHAduL42aOHsM-7hQJU_1-CMIJ4k_Pm2FVd16yxB-VZ_JLVpNTy4iNQw8PICZvhE3YlcXxETMhwDUwr92-N5BUdhT_9JYUMoFJXu-RhBrvYpRasvkLtrRa2YZIqOwVeU9JRGpE4OkHtOoo_fMDlwMjpQYkfrlr3mkyaYH2zbp8cDJX61qBnu2Vh2pWVYq7wgN-UVcUeLHfx_mu3TDfXDyQcpr2zRNxujV24kTQdwG80ipy9oI6g62iPGIKfgbAByls_71I5vd-C5BLAbw0vOjwZ162PsOaynJWPN9tdQx-1hAup-hQf8ZxGyiQ5NVZAcl1cUFYTlg4eqaC4liN8GLQex1VYLNuEBh5mgA3AOrqcVzhECopjPSN1JRoeKC7m_Lm9Y6C6lJuGt53S0AL2IK2BEc
https://www.facebook.com/hashtag/spitikeslixoudies?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBhh6S_HzKjf1QUc8WhHAduL42aOHsM-7hQJU_1-CMIJ4k_Pm2FVd16yxB-VZ_JLVpNTy4iNQw8PICZvhE3YlcXxETMhwDUwr92-N5BUdhT_9JYUMoFJXu-RhBrvYpRasvkLtrRa2YZIqOwVeU9JRGpE4OkHtOoo_fMDlwMjpQYkfrlr3mkyaYH2zbp8cDJX61qBnu2Vh2pWVYq7wgN-UVcUeLHfx_mu3TDfXDyQcpr2zRNxujV24kTQdwG80ipy9oI6g62iPGIKfgbAByls_71I5vd-C5BLAbw0vOjwZ162PsOaynJWPN9tdQx-1hAup-hQf8ZxGyiQ5NVZAcl1cUFYTlg4eqaC4liN8GLQex1VYLNuEBh5mgA3AOrqcVzhECopjPSN1JRoeKC7m_Lm9Y6C6lJuGt53S0AL2IK2BEc&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/photos/a.313473035778113/677749719350441/?type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARBhh6S_HzKjf1QUc8WhHAduL42aOHsM-7hQJU_1-CMIJ4k_Pm2FVd16yxB-VZ_JLVpNTy4iNQw8PICZvhE3YlcXxETMhwDUwr92-N5BUdhT_9JYUMoFJXu-RhBrvYpRasvkLtrRa2YZIqOwVeU9JRGpE4OkHtOoo_fMDlwMjpQYkfrlr3mkyaYH2zbp8cDJX61qBnu2Vh2pWVYq7wgN-UVcUeLHfx_mu3TDfXDyQcpr2zRNxujV24kTQdwG80ipy9oI6g62iPGIKfgbAByls_71I5vd-C5BLAbw0vOjwZ162PsOaynJWPN9tdQx-1hAup-hQf8ZxGyiQ5NVZAcl1cUFYTlg4eqaC4liN8GLQex1VYLNuEBh5mgA3AOrqcVzhECopjPSN1JRoeKC7m_Lm9Y6C6lJuGt53S0AL2IK2BEc&__tn__=-R
https://www.facebook.com/pages/N%C3%A9a-Ko%C3%BAtali-Lesvos-Greece/108616109167807?__tn__=-R&eid=ARCm9CIpEFQXV099JT3ZSQ1u3etONNRuz2WdzNpH1iKx-G59_eQSg4HIF9OUK2yqxz6ktg_mKbud5_8X&__xts__%5B0%5D=68.ARBhh6S_HzKjf1QUc8WhHAduL42aOHsM-7hQJU_1-CMIJ4k_Pm2FVd16yxB-VZ_JLVpNTy4iNQw8PICZvhE3YlcXxETMhwDUwr92-N5BUdhT_9JYUMoFJXu-RhBrvYpRasvkLtrRa2YZIqOwVeU9JRGpE4OkHtOoo_fMDlwMjpQYkfrlr3mkyaYH2zbp8cDJX61qBnu2Vh2pWVYq7wgN-UVcUeLHfx_mu3TDfXDyQcpr2zRNxujV24kTQdwG80ipy9oI6g62iPGIKfgbAByls_71I5vd-C5BLAbw0vOjwZ162PsOaynJWPN9tdQx-1hAup-hQf8ZxGyiQ5NVZAcl1cUFYTlg4eqaC4liN8GLQex1VYLNuEBh5mgA3AOrqcVzhECopjPSN1JRoeKC7m_Lm9Y6C6lJuGt53S0AL2IK2BEc
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njc2Njc2NzA5NDU3NzQy&av=770952717
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njc2Njc2NzA5NDU3NzQy&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#


10/25/2019 Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies - Home

https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444 61/67

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies
Diner

Most Relevant

Most Relevant is selected, so some replies may have been filtered out.

View 1 more reply

Send Message

43 3 Comments 3 Shares

Comment Share

 · Reply · 24w

Panagiotis Sfiris Πιο σπιτικά δε γίνεται! ... όλα βιολογικής
καλλιέργειας!!

1Like

 · Reply · 24w

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies τα καλύτερα!!
Author

Like

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.
May 9 · Néa Koútali · 

Write a comment...

Like

https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/photos/a.313473035778113/677749719350441/?type=3&eid=ARCQULOm_Vet39w_McRw_bZznj9CVGdt_hffCZpPs-fEYbOlPen7bU8QrtqOgENcscSTH4elyYvh0uYe&__xts__%5B0%5D=68.ARBhh6S_HzKjf1QUc8WhHAduL42aOHsM-7hQJU_1-CMIJ4k_Pm2FVd16yxB-VZ_JLVpNTy4iNQw8PICZvhE3YlcXxETMhwDUwr92-N5BUdhT_9JYUMoFJXu-RhBrvYpRasvkLtrRa2YZIqOwVeU9JRGpE4OkHtOoo_fMDlwMjpQYkfrlr3mkyaYH2zbp8cDJX61qBnu2Vh2pWVYq7wgN-UVcUeLHfx_mu3TDfXDyQcpr2zRNxujV24kTQdwG80ipy9oI6g62iPGIKfgbAByls_71I5vd-C5BLAbw0vOjwZ162PsOaynJWPN9tdQx-1hAup-hQf8ZxGyiQ5NVZAcl1cUFYTlg4eqaC4liN8GLQex1VYLNuEBh5mgA3AOrqcVzhECopjPSN1JRoeKC7m_Lm9Y6C6lJuGt53S0AL2IK2BEc&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njc3NzQ5NzQyNjgzNzcy&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/posts/677749742683772
https://www.facebook.com/shares/view/?av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/posts/677749742683772?comment_id=677757992682947
https://www.facebook.com/panagiotis.sfiris
https://www.facebook.com/panagiotis.sfiris
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njc3NzQ5NzQyNjgzNzcyXzY3Nzc1Nzk5MjY4Mjk0Nw%3D%3D&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/posts/677749742683772?comment_id=677757992682947&reply_comment_id=677763029349110
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?ref=nf&__tn__=%3C-R&eid=ARCLV016dSoVMjmI-lbFmmjx2rhJUK52QsjhTJytHRBAJXXDeeRj41u7ApCl4aNvbaJiRHbD6SZ5Gs1u&hc_ref=ARQdKXLLs10b_RVdRNCpsSE_5wq3WcUHuW92DMPwhy8Zbdpjc4R6PjFCbCLZ2WfGsMs&__xts__%5B0%5D=68.ARBA8MqrVeh97bGFRXO2Q5-creDaiQENkfe8tHJoLO6tCgm5yK-TdTjOyPnqaD0uc3PclYSNNsJDCYOo54Tj27B-ZELM9nPyaVTqvsacJpKvVZjoW3Vpj16gaEc7d4MgUEXul2J09ppVXkeTrJEiTkHs7DHwKMJPS1GB2dAwXZ_NMcJI4UTXdJDmz36Tz4k5TnhQGL8w_ZSghmFw4gK1LYC2xcytVbdyE0TPe2ha43Mc3j0JTzBXLa54qJuIyVxQuchw3uoD_bWEyb-vy3SnR8OaO16ijTYG0x9dXYxzJEHoXQLeJNvIaHGKlha2dpxzred5QPBRz1n1mbbHHAlk4n14HcAFc5mJoTes1WsGPVif-E12gKNLAOoBDmiwE2IfW_F8nFsMEPAvhu5xD4nIuB08Y-3uu9bAOQEo8I8FPTIz
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kC-R&eid=ARDbjJ8xLx-MoCifXnFKSjuVybmZSD9TnDUZrVfU7dHFalqcoCLpJT9JA9VZ-VuDTpLPIHnSRQX6HdS2&hc_ref=ARTsIkE4jLE2vthDssU8dag3Cmf06m289cOfVAWGzWs7_z12We782lLGFNRGsfY_6P8&__xts__%5B0%5D=68.ARBA8MqrVeh97bGFRXO2Q5-creDaiQENkfe8tHJoLO6tCgm5yK-TdTjOyPnqaD0uc3PclYSNNsJDCYOo54Tj27B-ZELM9nPyaVTqvsacJpKvVZjoW3Vpj16gaEc7d4MgUEXul2J09ppVXkeTrJEiTkHs7DHwKMJPS1GB2dAwXZ_NMcJI4UTXdJDmz36Tz4k5TnhQGL8w_ZSghmFw4gK1LYC2xcytVbdyE0TPe2ha43Mc3j0JTzBXLa54qJuIyVxQuchw3uoD_bWEyb-vy3SnR8OaO16ijTYG0x9dXYxzJEHoXQLeJNvIaHGKlha2dpxzred5QPBRz1n1mbbHHAlk4n14HcAFc5mJoTes1WsGPVif-E12gKNLAOoBDmiwE2IfW_F8nFsMEPAvhu5xD4nIuB08Y-3uu9bAOQEo8I8FPTIz
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kC-R&eid=ARBhogHDZigrn1KGMxUFNYwej6snTGiztNvc0gx_6FMQR_Tmdv9g_7Vy_6eRWgsgmTKp_63z-OWIG2eA&hc_ref=ARTsIkE4jLE2vthDssU8dag3Cmf06m289cOfVAWGzWs7_z12We782lLGFNRGsfY_6P8&fref=tag&__xts__%5B0%5D=68.ARBA8MqrVeh97bGFRXO2Q5-creDaiQENkfe8tHJoLO6tCgm5yK-TdTjOyPnqaD0uc3PclYSNNsJDCYOo54Tj27B-ZELM9nPyaVTqvsacJpKvVZjoW3Vpj16gaEc7d4MgUEXul2J09ppVXkeTrJEiTkHs7DHwKMJPS1GB2dAwXZ_NMcJI4UTXdJDmz36Tz4k5TnhQGL8w_ZSghmFw4gK1LYC2xcytVbdyE0TPe2ha43Mc3j0JTzBXLa54qJuIyVxQuchw3uoD_bWEyb-vy3SnR8OaO16ijTYG0x9dXYxzJEHoXQLeJNvIaHGKlha2dpxzred5QPBRz1n1mbbHHAlk4n14HcAFc5mJoTes1WsGPVif-E12gKNLAOoBDmiwE2IfW_F8nFsMEPAvhu5xD4nIuB08Y-3uu9bAOQEo8I8FPTIz
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/photos/a.115799488878803/676919079433505/?type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARBA8MqrVeh97bGFRXO2Q5-creDaiQENkfe8tHJoLO6tCgm5yK-TdTjOyPnqaD0uc3PclYSNNsJDCYOo54Tj27B-ZELM9nPyaVTqvsacJpKvVZjoW3Vpj16gaEc7d4MgUEXul2J09ppVXkeTrJEiTkHs7DHwKMJPS1GB2dAwXZ_NMcJI4UTXdJDmz36Tz4k5TnhQGL8w_ZSghmFw4gK1LYC2xcytVbdyE0TPe2ha43Mc3j0JTzBXLa54qJuIyVxQuchw3uoD_bWEyb-vy3SnR8OaO16ijTYG0x9dXYxzJEHoXQLeJNvIaHGKlha2dpxzred5QPBRz1n1mbbHHAlk4n14HcAFc5mJoTes1WsGPVif-E12gKNLAOoBDmiwE2IfW_F8nFsMEPAvhu5xD4nIuB08Y-3uu9bAOQEo8I8FPTIz&__tn__=-R
https://www.facebook.com/pages/N%C3%A9a-Ko%C3%BAtali-Lesvos-Greece/108616109167807?__tn__=-R&eid=ARCZ0HV7o_IwHOdQ82FKNjGbs8Cc41cy8LsO3tra9TMmivVevABvQ56vbQe5qIUvXpvsnTyQTnEwTWga&__xts__%5B0%5D=68.ARBA8MqrVeh97bGFRXO2Q5-creDaiQENkfe8tHJoLO6tCgm5yK-TdTjOyPnqaD0uc3PclYSNNsJDCYOo54Tj27B-ZELM9nPyaVTqvsacJpKvVZjoW3Vpj16gaEc7d4MgUEXul2J09ppVXkeTrJEiTkHs7DHwKMJPS1GB2dAwXZ_NMcJI4UTXdJDmz36Tz4k5TnhQGL8w_ZSghmFw4gK1LYC2xcytVbdyE0TPe2ha43Mc3j0JTzBXLa54qJuIyVxQuchw3uoD_bWEyb-vy3SnR8OaO16ijTYG0x9dXYxzJEHoXQLeJNvIaHGKlha2dpxzred5QPBRz1n1mbbHHAlk4n14HcAFc5mJoTes1WsGPVif-E12gKNLAOoBDmiwE2IfW_F8nFsMEPAvhu5xD4nIuB08Y-3uu9bAOQEo8I8FPTIz
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njc3NzQ5NzQyNjgzNzcy&av=770952717
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njc3NzQ5NzQyNjgzNzcy&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#


10/25/2019 Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies - Home

https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444 62/67

Ένα κλασσικό και πάντα απολαυστικό πιάτο, η γαριδομακαρονάδα!#spitikeslixoudies

Most Relevant

View 1 more reply

View 1 more reply

36You, Manolis Garalis, Kostas Katenidis and 33 others 5 Comments

Comment Share

 · Reply · 24w

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies όχι λιγκουίνι ή αλλιώς
λαζανάκι.

Author

1Like

 · Reply · 24w

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies Kostas
Katenidisέχουμε και φλομάρι με σουπιά αλλά και φλομάρι με
κατσικάκι!

Author

1Like

 · Reply · 24w

Kostas Katenidis ΦΛΩΜΑΡΙ?

Like

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Μαζεύοντας άγριο σύκο για σπιτικό γλυκό του κουταλιού.
#spitikeslixoudies

May 7 · Néa Koútali · 

Write a comment...

Like

https://www.facebook.com/hashtag/spitikeslixoudies?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBA8MqrVeh97bGFRXO2Q5-creDaiQENkfe8tHJoLO6tCgm5yK-TdTjOyPnqaD0uc3PclYSNNsJDCYOo54Tj27B-ZELM9nPyaVTqvsacJpKvVZjoW3Vpj16gaEc7d4MgUEXul2J09ppVXkeTrJEiTkHs7DHwKMJPS1GB2dAwXZ_NMcJI4UTXdJDmz36Tz4k5TnhQGL8w_ZSghmFw4gK1LYC2xcytVbdyE0TPe2ha43Mc3j0JTzBXLa54qJuIyVxQuchw3uoD_bWEyb-vy3SnR8OaO16ijTYG0x9dXYxzJEHoXQLeJNvIaHGKlha2dpxzred5QPBRz1n1mbbHHAlk4n14HcAFc5mJoTes1WsGPVif-E12gKNLAOoBDmiwE2IfW_F8nFsMEPAvhu5xD4nIuB08Y-3uu9bAOQEo8I8FPTIz&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/photos/a.115799488878803/676919079433505/?type=3&eid=ARCed1thDBWeFub7b3lzoJQU1jl4gkCDk9v-uZbA8O7oSWhKSBWIk3kWJv41AuhBQRulKK682LAqmfXI&__xts__%5B0%5D=68.ARBA8MqrVeh97bGFRXO2Q5-creDaiQENkfe8tHJoLO6tCgm5yK-TdTjOyPnqaD0uc3PclYSNNsJDCYOo54Tj27B-ZELM9nPyaVTqvsacJpKvVZjoW3Vpj16gaEc7d4MgUEXul2J09ppVXkeTrJEiTkHs7DHwKMJPS1GB2dAwXZ_NMcJI4UTXdJDmz36Tz4k5TnhQGL8w_ZSghmFw4gK1LYC2xcytVbdyE0TPe2ha43Mc3j0JTzBXLa54qJuIyVxQuchw3uoD_bWEyb-vy3SnR8OaO16ijTYG0x9dXYxzJEHoXQLeJNvIaHGKlha2dpxzred5QPBRz1n1mbbHHAlk4n14HcAFc5mJoTes1WsGPVif-E12gKNLAOoBDmiwE2IfW_F8nFsMEPAvhu5xD4nIuB08Y-3uu9bAOQEo8I8FPTIz&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njc2OTE5NjAyNzY2Nzg2&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/posts/676919602766786
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/posts/676919602766786?comment_id=677426472716099
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njc2OTE5NjAyNzY2Nzg2XzY3NzQyNjQ3MjcxNjA5OQ%3D%3D&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/posts/676919602766786?comment_id=677426472716099&reply_comment_id=677759039349509
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/
https://www.facebook.com/kostas.katenidis?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njc2OTE5NjAyNzY2Nzg2XzY3Nzc1OTAzOTM0OTUwOQ%3D%3D&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/posts/676919602766786?comment_id=677262862732460
https://www.facebook.com/kostas.katenidis
https://www.facebook.com/kostas.katenidis
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?ref=nf&__tn__=%3C-R&eid=ARCYXarAypbB8mGpWgoaKTHiEbNijl4pof3SYCuePRqLrDFQ--MDJfak34J-BS81934E1xYAfJI1yO2A&hc_ref=ARS7PusAK8uw-0M1DqVee6hAxynlCwXu8zuVtFllLnUeeLepbMWN9Bbteg3p-b6faQ0&__xts__%5B0%5D=68.ARDDn2wKLh-b-Mdj9mN-DvwtgsSQjWFBgCXWPsgm949BtPc_M03-gniGNdxd_J8FakpfaDI02m1Td_NvfG5aw1O_PFSEZY2RY0m4IjDd7QWnr4CkYch7B5-VhU1E5bmBpfv0nCesdba8I-N3acJR7d1QBA5uCMEv4aHFcZFY5Fj_RRyy0n0mxR9e-XTmMo0XhnmW1zHmrFiw9GiEqRgVFli84zus2ZQ30LISWhE6Cg3wSlVv0qs7pjH9Im8skkW473qi6ljNLX57ssbo_6RXTt8RD2HM7jMIh1x-xOzotM70P50_g9YF2DKu2_8R9hsR1f-Io4959DDQm_3UszYkc6TySPRPOnVIZQf4CCndqPh_yJLiQSvHgciNbScMTThjIxrgh66hvUfMrwRSf1D9nDaIEOK5U3aTCcFmFOeYX_wW
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kC-R&eid=ARD09QH0gQj3ijFsP9ydfLA2Ii6AL3XA0hWAeRiNGocJtYYy37dF9C_TheuyO5l9t7U8Q7mj2SzXtb0o&hc_ref=ARQukWNQI7p97W7KiLtXxZJo9PZ79u_GPnTU6AWWj9bGv5bXpBxnWaLyym6UYoL-sc8&__xts__%5B0%5D=68.ARDDn2wKLh-b-Mdj9mN-DvwtgsSQjWFBgCXWPsgm949BtPc_M03-gniGNdxd_J8FakpfaDI02m1Td_NvfG5aw1O_PFSEZY2RY0m4IjDd7QWnr4CkYch7B5-VhU1E5bmBpfv0nCesdba8I-N3acJR7d1QBA5uCMEv4aHFcZFY5Fj_RRyy0n0mxR9e-XTmMo0XhnmW1zHmrFiw9GiEqRgVFli84zus2ZQ30LISWhE6Cg3wSlVv0qs7pjH9Im8skkW473qi6ljNLX57ssbo_6RXTt8RD2HM7jMIh1x-xOzotM70P50_g9YF2DKu2_8R9hsR1f-Io4959DDQm_3UszYkc6TySPRPOnVIZQf4CCndqPh_yJLiQSvHgciNbScMTThjIxrgh66hvUfMrwRSf1D9nDaIEOK5U3aTCcFmFOeYX_wW
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kC-R&eid=ARDXXNBDXu5dWFNjbFtdU9YoEZJ8gySpsn8f5hdom5OFPUvdWZkgeXi7Z09fMivWCUtvvrzoUh0Z-lWB&hc_ref=ARQukWNQI7p97W7KiLtXxZJo9PZ79u_GPnTU6AWWj9bGv5bXpBxnWaLyym6UYoL-sc8&fref=tag&__xts__%5B0%5D=68.ARDDn2wKLh-b-Mdj9mN-DvwtgsSQjWFBgCXWPsgm949BtPc_M03-gniGNdxd_J8FakpfaDI02m1Td_NvfG5aw1O_PFSEZY2RY0m4IjDd7QWnr4CkYch7B5-VhU1E5bmBpfv0nCesdba8I-N3acJR7d1QBA5uCMEv4aHFcZFY5Fj_RRyy0n0mxR9e-XTmMo0XhnmW1zHmrFiw9GiEqRgVFli84zus2ZQ30LISWhE6Cg3wSlVv0qs7pjH9Im8skkW473qi6ljNLX57ssbo_6RXTt8RD2HM7jMIh1x-xOzotM70P50_g9YF2DKu2_8R9hsR1f-Io4959DDQm_3UszYkc6TySPRPOnVIZQf4CCndqPh_yJLiQSvHgciNbScMTThjIxrgh66hvUfMrwRSf1D9nDaIEOK5U3aTCcFmFOeYX_wW
https://www.facebook.com/hashtag/spitikeslixoudies?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDDn2wKLh-b-Mdj9mN-DvwtgsSQjWFBgCXWPsgm949BtPc_M03-gniGNdxd_J8FakpfaDI02m1Td_NvfG5aw1O_PFSEZY2RY0m4IjDd7QWnr4CkYch7B5-VhU1E5bmBpfv0nCesdba8I-N3acJR7d1QBA5uCMEv4aHFcZFY5Fj_RRyy0n0mxR9e-XTmMo0XhnmW1zHmrFiw9GiEqRgVFli84zus2ZQ30LISWhE6Cg3wSlVv0qs7pjH9Im8skkW473qi6ljNLX57ssbo_6RXTt8RD2HM7jMIh1x-xOzotM70P50_g9YF2DKu2_8R9hsR1f-Io4959DDQm_3UszYkc6TySPRPOnVIZQf4CCndqPh_yJLiQSvHgciNbScMTThjIxrgh66hvUfMrwRSf1D9nDaIEOK5U3aTCcFmFOeYX_wW&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/photos/a.313473035778113/676166626175417/?type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARDDn2wKLh-b-Mdj9mN-DvwtgsSQjWFBgCXWPsgm949BtPc_M03-gniGNdxd_J8FakpfaDI02m1Td_NvfG5aw1O_PFSEZY2RY0m4IjDd7QWnr4CkYch7B5-VhU1E5bmBpfv0nCesdba8I-N3acJR7d1QBA5uCMEv4aHFcZFY5Fj_RRyy0n0mxR9e-XTmMo0XhnmW1zHmrFiw9GiEqRgVFli84zus2ZQ30LISWhE6Cg3wSlVv0qs7pjH9Im8skkW473qi6ljNLX57ssbo_6RXTt8RD2HM7jMIh1x-xOzotM70P50_g9YF2DKu2_8R9hsR1f-Io4959DDQm_3UszYkc6TySPRPOnVIZQf4CCndqPh_yJLiQSvHgciNbScMTThjIxrgh66hvUfMrwRSf1D9nDaIEOK5U3aTCcFmFOeYX_wW&__tn__=-R
https://www.facebook.com/pages/N%C3%A9a-Ko%C3%BAtali-Lesvos-Greece/108616109167807?__tn__=-R&eid=ARBMAe0BWaYXk_l2P0oMyXvR5PScANBCwnQ048ny9e8CyogGXRoTEAJhIoDaFgo83iIt2b8pxIcs_y6A&__xts__%5B0%5D=68.ARDDn2wKLh-b-Mdj9mN-DvwtgsSQjWFBgCXWPsgm949BtPc_M03-gniGNdxd_J8FakpfaDI02m1Td_NvfG5aw1O_PFSEZY2RY0m4IjDd7QWnr4CkYch7B5-VhU1E5bmBpfv0nCesdba8I-N3acJR7d1QBA5uCMEv4aHFcZFY5Fj_RRyy0n0mxR9e-XTmMo0XhnmW1zHmrFiw9GiEqRgVFli84zus2ZQ30LISWhE6Cg3wSlVv0qs7pjH9Im8skkW473qi6ljNLX57ssbo_6RXTt8RD2HM7jMIh1x-xOzotM70P50_g9YF2DKu2_8R9hsR1f-Io4959DDQm_3UszYkc6TySPRPOnVIZQf4CCndqPh_yJLiQSvHgciNbScMTThjIxrgh66hvUfMrwRSf1D9nDaIEOK5U3aTCcFmFOeYX_wW
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njc2OTE5NjAyNzY2Nzg2&av=770952717
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njc2OTE5NjAyNzY2Nzg2&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#


10/25/2019 Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies - Home

https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444 63/67

22Eleftheria Konstantara, Kiriaki Gritzali and 20 others

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Φωτογραφίζοντας το νέο μας μενού...
#spitikeslixoudies

May 3 · 

Write a comment...

Like

https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/photos/a.313473035778113/676166626175417/?type=3&eid=ARDLpHV1_TCc8Nm2jBRrfxZ1I11UudgBveO-MzIbq2YLHzMG_-Wy1oMLBLuyvmhbVSh_hRbw5D-8v6nl&__xts__%5B0%5D=68.ARDDn2wKLh-b-Mdj9mN-DvwtgsSQjWFBgCXWPsgm949BtPc_M03-gniGNdxd_J8FakpfaDI02m1Td_NvfG5aw1O_PFSEZY2RY0m4IjDd7QWnr4CkYch7B5-VhU1E5bmBpfv0nCesdba8I-N3acJR7d1QBA5uCMEv4aHFcZFY5Fj_RRyy0n0mxR9e-XTmMo0XhnmW1zHmrFiw9GiEqRgVFli84zus2ZQ30LISWhE6Cg3wSlVv0qs7pjH9Im8skkW473qi6ljNLX57ssbo_6RXTt8RD2HM7jMIh1x-xOzotM70P50_g9YF2DKu2_8R9hsR1f-Io4959DDQm_3UszYkc6TySPRPOnVIZQf4CCndqPh_yJLiQSvHgciNbScMTThjIxrgh66hvUfMrwRSf1D9nDaIEOK5U3aTCcFmFOeYX_wW&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njc2MTY2NjUyODQyMDgx&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?ref=nf&__tn__=%3C-R&eid=ARCCtR-1e0UAyM4_CPXGKaw0rqnyCU3jRjrKtCd5QFLxNZ4gSMFg1vpe8woQUgHCeXekZWGM7Txt4lZS&hc_ref=ARRRDbju2Nwk05K0SLHP2QdHTyAHT-lWWg6K_oCP3Pvjj2kyfM8PukChwKG6n2rDoDg&__xts__%5B0%5D=68.ARBvS467D2PVKRO4LKAkjH712Sex8DDcFpTPBPn1VgPiqWQwmtk9Ftv8W6USng51D__o4Dvrkg8mwisz59vHi2AzJT9VxP_QK4SgYrlVBRk1gJmbgpqjWQ0E1pIDecXL-6Kz6_ONL9zVRcjcts6GrIvZ9lEdL9fzyM_CczENEiTtOgbkU3luHVLwKpVG7ZPFmA6iMp4AG-1YO7mUh9poSseBxr1lDDW6G90qYNTUfFtanZ58ggA3jUstRGiGgX3Eg2xWnxsOL_mIOA2kWEUGVzfnp1kS7jQxvQFDtk82SqCFnwGwQZtVi_95h6C76maH4nLYPetNCTX09UfR03QpFj4
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kC-R&eid=ARB-pMGpLZzoBGJpsrT5TdNyDHooGxvUPtimeVf5F09urmqiT516WrX6a07S3XbYX4VzkNYF6_--PEfp&hc_ref=ARSC-j9E0u3ZTt5bQfrklQSkuIdsrylmImT92sP8-TYPTUJ69L_Hh7EAsGNYwVKONkU&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARBvS467D2PVKRO4LKAkjH712Sex8DDcFpTPBPn1VgPiqWQwmtk9Ftv8W6USng51D__o4Dvrkg8mwisz59vHi2AzJT9VxP_QK4SgYrlVBRk1gJmbgpqjWQ0E1pIDecXL-6Kz6_ONL9zVRcjcts6GrIvZ9lEdL9fzyM_CczENEiTtOgbkU3luHVLwKpVG7ZPFmA6iMp4AG-1YO7mUh9poSseBxr1lDDW6G90qYNTUfFtanZ58ggA3jUstRGiGgX3Eg2xWnxsOL_mIOA2kWEUGVzfnp1kS7jQxvQFDtk82SqCFnwGwQZtVi_95h6C76maH4nLYPetNCTX09UfR03QpFj4
https://www.facebook.com/hashtag/spitikeslixoudies?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBvS467D2PVKRO4LKAkjH712Sex8DDcFpTPBPn1VgPiqWQwmtk9Ftv8W6USng51D__o4Dvrkg8mwisz59vHi2AzJT9VxP_QK4SgYrlVBRk1gJmbgpqjWQ0E1pIDecXL-6Kz6_ONL9zVRcjcts6GrIvZ9lEdL9fzyM_CczENEiTtOgbkU3luHVLwKpVG7ZPFmA6iMp4AG-1YO7mUh9poSseBxr1lDDW6G90qYNTUfFtanZ58ggA3jUstRGiGgX3Eg2xWnxsOL_mIOA2kWEUGVzfnp1kS7jQxvQFDtk82SqCFnwGwQZtVi_95h6C76maH4nLYPetNCTX09UfR03QpFj4&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/photos/a.115799488878803/672643769861036/?type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARBvS467D2PVKRO4LKAkjH712Sex8DDcFpTPBPn1VgPiqWQwmtk9Ftv8W6USng51D__o4Dvrkg8mwisz59vHi2AzJT9VxP_QK4SgYrlVBRk1gJmbgpqjWQ0E1pIDecXL-6Kz6_ONL9zVRcjcts6GrIvZ9lEdL9fzyM_CczENEiTtOgbkU3luHVLwKpVG7ZPFmA6iMp4AG-1YO7mUh9poSseBxr1lDDW6G90qYNTUfFtanZ58ggA3jUstRGiGgX3Eg2xWnxsOL_mIOA2kWEUGVzfnp1kS7jQxvQFDtk82SqCFnwGwQZtVi_95h6C76maH4nLYPetNCTX09UfR03QpFj4&__tn__=-R
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njc2MTY2NjUyODQyMDgx&av=770952717
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6Njc2MTY2NjUyODQyMDgx&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#


10/25/2019 Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies - Home

https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444 64/67

39Malama Banavou, Eleftheria Konstantara and 37 others

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
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Καλή Πρωτομαγιά! 
Εδώ στο εστιατόριο μας προετοιμάζουμε τη νέα βεράντα μας και σας περιμένουμε να γευτείτε το νέο μας μενού!
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29Malama Banavou and 28 others

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies is at Σπιτικές Λιχουδιές
- Spitikes Lixoudies.

Κρηνιδιώτικη Λημνιά σαλάτα παραδοσιακή με μαυρομάτικα, ένα δροσερό νηστίσιμο πιάτο για τις γιορτές. 
#spitikeslixoudies

April 25 · Néa Koútali · 
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Write a comment...

Like

https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/photos/a.115799488878803/671947059930707/?type=3&eid=ARCrV-vqxTZdbeyrXNWT3cVd-F3rximKrB6qjXDTUV035UPBjxHNC2mmkKr9Z1v4uN0JAYprhnpvcOuy&__xts__%5B0%5D=68.ARBbqYxHfEQpHxJm8fG2P-YHx9L4E_qJkXXYoy0tR2yOfBJ8q7ikmphxid2MBjQ81IVR7fnIni6hCQlCcOj1Z6Y5bf5ghNIacVQlhZ3R8KcJCe9ArQqBQLNNHq9xDqnFhu_mWLiEKqYDrsBuRrunkWsXRIXp5EgJF_mLJTp-kLVH8q1OTxLR-SBL0NnUhaY-5tIYG8KjzyZSbwLE3_rKfEMSH1hEDjYsXRi6TSX4pFDu4PMQ-QTLIldW5Li_x2-VulruJDM91o-cIe8QYdJqTJ0Akh6CN3chG2jwDrNnNUUZqoJ0nz-RN10dP9xjLqH-u6jZ-5NRo7O8d0RLR20Q8SWutxKbI6H0DnJ1vjWpYujJZa8zX_FVm2eKxmWMkxmbB7sBhYn_dwAvP1jAnNrw6xi1D8g1MWbdBQOuzRB1fRVd&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6NjcxOTQ3MDc5OTMwNzA1&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?ref=nf&__tn__=%3C-R&eid=ARBKmYzGa6VBpAwbUX_fHzmN1cnxwqz3Dpw6ybM2uSN_g8QhroWeSbvsoJkPY1JI_7VXjBc_6KoA-HSb&hc_ref=ARQeRahtg263uuCYtqc893GFHVzjU_5N4jbZpEsKqMWHrU8p7jeLWB_FJK0vNPZBRCQ&__xts__%5B0%5D=68.ARD_PhV1Lu24Sz89pB0bCC6HYeiL396OeMLhKVFZBeWybXSrdq1HsdwftS50qMgvmmwN_Qt_FiSz2fi8phj4_eDxIeb4FJGDQsJ71ZR-u6cS3dYqQMwHWhhGf00vkSYBMS1GANUeis3UG7m4fqzdFG2GrmyLRQGIomd31wowbjjilBL3J3Lw5n0fuiNMRIAU1NNwj0tjiDzx0g5_2iiXenB-AnJYrbjbMqVmbMhbcUU0sPxMC_nzHCCXo8NB5xjMK-OEceljssRPCknHkdl_0WWN7jmPiermTkSSUmP94FBpMCAhvXuiMLegFeN6U9ODg5ZRA_oD3gUy6ljNMunxboYKqHixk40X0ESQ_PBGOMdfCiDWf_ROmPvI9Ir64W6lb-hkLAxnG3qTR5zsADEo3SVEAaKBveJ6g2VtIJS1PeO0
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kC-R&eid=ARDbZiXLuX6GyyBbZO2GOwFBrGlYjeEnQ5lwJyVvBIrDX_oRQAhAYZgW5N26DV7qsGAjn9b8Kv2NwCJc&hc_ref=ARQR-BHyCAdVydh9g2SQVCB_lUy6qyF5OCsqU4I-2Fy7KnqBgoP30_thMzk1xdO3xoU&__xts__%5B0%5D=68.ARD_PhV1Lu24Sz89pB0bCC6HYeiL396OeMLhKVFZBeWybXSrdq1HsdwftS50qMgvmmwN_Qt_FiSz2fi8phj4_eDxIeb4FJGDQsJ71ZR-u6cS3dYqQMwHWhhGf00vkSYBMS1GANUeis3UG7m4fqzdFG2GrmyLRQGIomd31wowbjjilBL3J3Lw5n0fuiNMRIAU1NNwj0tjiDzx0g5_2iiXenB-AnJYrbjbMqVmbMhbcUU0sPxMC_nzHCCXo8NB5xjMK-OEceljssRPCknHkdl_0WWN7jmPiermTkSSUmP94FBpMCAhvXuiMLegFeN6U9ODg5ZRA_oD3gUy6ljNMunxboYKqHixk40X0ESQ_PBGOMdfCiDWf_ROmPvI9Ir64W6lb-hkLAxnG3qTR5zsADEo3SVEAaKBveJ6g2VtIJS1PeO0
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?__tn__=kC-R&eid=ARCBgApVmjx5jBYSYTP2MkQ9giV2WCCddWngyStD0Q0YZUCivmlLw-9HDYdkLbulFkwVpXnmH7dVmHvO&hc_ref=ARQR-BHyCAdVydh9g2SQVCB_lUy6qyF5OCsqU4I-2Fy7KnqBgoP30_thMzk1xdO3xoU&fref=tag&__xts__%5B0%5D=68.ARD_PhV1Lu24Sz89pB0bCC6HYeiL396OeMLhKVFZBeWybXSrdq1HsdwftS50qMgvmmwN_Qt_FiSz2fi8phj4_eDxIeb4FJGDQsJ71ZR-u6cS3dYqQMwHWhhGf00vkSYBMS1GANUeis3UG7m4fqzdFG2GrmyLRQGIomd31wowbjjilBL3J3Lw5n0fuiNMRIAU1NNwj0tjiDzx0g5_2iiXenB-AnJYrbjbMqVmbMhbcUU0sPxMC_nzHCCXo8NB5xjMK-OEceljssRPCknHkdl_0WWN7jmPiermTkSSUmP94FBpMCAhvXuiMLegFeN6U9ODg5ZRA_oD3gUy6ljNMunxboYKqHixk40X0ESQ_PBGOMdfCiDWf_ROmPvI9Ir64W6lb-hkLAxnG3qTR5zsADEo3SVEAaKBveJ6g2VtIJS1PeO0
https://www.facebook.com/hashtag/spitikeslixoudies?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD_PhV1Lu24Sz89pB0bCC6HYeiL396OeMLhKVFZBeWybXSrdq1HsdwftS50qMgvmmwN_Qt_FiSz2fi8phj4_eDxIeb4FJGDQsJ71ZR-u6cS3dYqQMwHWhhGf00vkSYBMS1GANUeis3UG7m4fqzdFG2GrmyLRQGIomd31wowbjjilBL3J3Lw5n0fuiNMRIAU1NNwj0tjiDzx0g5_2iiXenB-AnJYrbjbMqVmbMhbcUU0sPxMC_nzHCCXo8NB5xjMK-OEceljssRPCknHkdl_0WWN7jmPiermTkSSUmP94FBpMCAhvXuiMLegFeN6U9ODg5ZRA_oD3gUy6ljNMunxboYKqHixk40X0ESQ_PBGOMdfCiDWf_ROmPvI9Ir64W6lb-hkLAxnG3qTR5zsADEo3SVEAaKBveJ6g2VtIJS1PeO0&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/photos/a.115799488878803/668412303617516/?type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARD_PhV1Lu24Sz89pB0bCC6HYeiL396OeMLhKVFZBeWybXSrdq1HsdwftS50qMgvmmwN_Qt_FiSz2fi8phj4_eDxIeb4FJGDQsJ71ZR-u6cS3dYqQMwHWhhGf00vkSYBMS1GANUeis3UG7m4fqzdFG2GrmyLRQGIomd31wowbjjilBL3J3Lw5n0fuiNMRIAU1NNwj0tjiDzx0g5_2iiXenB-AnJYrbjbMqVmbMhbcUU0sPxMC_nzHCCXo8NB5xjMK-OEceljssRPCknHkdl_0WWN7jmPiermTkSSUmP94FBpMCAhvXuiMLegFeN6U9ODg5ZRA_oD3gUy6ljNMunxboYKqHixk40X0ESQ_PBGOMdfCiDWf_ROmPvI9Ir64W6lb-hkLAxnG3qTR5zsADEo3SVEAaKBveJ6g2VtIJS1PeO0&__tn__=-R
https://www.facebook.com/pages/N%C3%A9a-Ko%C3%BAtali-Lesvos-Greece/108616109167807?__tn__=-R&eid=ARB0dx0tW28VfQUX8a0OqxzAA2AjjIb7E-rYnfVRMQ20sLN7ddh3CfaaE60rrHz2H02ge_rIuVkef9R9&__xts__%5B0%5D=68.ARD_PhV1Lu24Sz89pB0bCC6HYeiL396OeMLhKVFZBeWybXSrdq1HsdwftS50qMgvmmwN_Qt_FiSz2fi8phj4_eDxIeb4FJGDQsJ71ZR-u6cS3dYqQMwHWhhGf00vkSYBMS1GANUeis3UG7m4fqzdFG2GrmyLRQGIomd31wowbjjilBL3J3Lw5n0fuiNMRIAU1NNwj0tjiDzx0g5_2iiXenB-AnJYrbjbMqVmbMhbcUU0sPxMC_nzHCCXo8NB5xjMK-OEceljssRPCknHkdl_0WWN7jmPiermTkSSUmP94FBpMCAhvXuiMLegFeN6U9ODg5ZRA_oD3gUy6ljNMunxboYKqHixk40X0ESQ_PBGOMdfCiDWf_ROmPvI9Ir64W6lb-hkLAxnG3qTR5zsADEo3SVEAaKBveJ6g2VtIJS1PeO0
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/photos/a.115799488878803/668412303617516/?type=3&eid=ARBxnETt7yFSUdet2drQ8lvSuP21-0D496TgXDc_gdZAt2v_ERzV5ERuKFomG5XIWE2_9lWl4CcumV7s&__xts__%5B0%5D=68.ARD_PhV1Lu24Sz89pB0bCC6HYeiL396OeMLhKVFZBeWybXSrdq1HsdwftS50qMgvmmwN_Qt_FiSz2fi8phj4_eDxIeb4FJGDQsJ71ZR-u6cS3dYqQMwHWhhGf00vkSYBMS1GANUeis3UG7m4fqzdFG2GrmyLRQGIomd31wowbjjilBL3J3Lw5n0fuiNMRIAU1NNwj0tjiDzx0g5_2iiXenB-AnJYrbjbMqVmbMhbcUU0sPxMC_nzHCCXo8NB5xjMK-OEceljssRPCknHkdl_0WWN7jmPiermTkSSUmP94FBpMCAhvXuiMLegFeN6U9ODg5ZRA_oD3gUy6ljNMunxboYKqHixk40X0ESQ_PBGOMdfCiDWf_ROmPvI9Ir64W6lb-hkLAxnG3qTR5zsADEo3SVEAaKBveJ6g2VtIJS1PeO0&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6NjY4NDEzNjc2OTUwNzEy&av=770952717
https://www.facebook.com/shares/view/?av=770952717
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6NjcxOTQ3MDc5OTMwNzA1&av=770952717
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6NjY4NDEzNjc2OTUwNzEy&av=770952717
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6NjcxOTQ3MDc5OTMwNzA1&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6NjY4NDEzNjc2OTUwNzEy&av=770952717
https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444#


10/25/2019 Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies - Home

https://www.facebook.com/spitikeslixoudieslimnos/?view_public_for=115749745550444 66/67

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies

Το εστιατόριο μας υποδέχεται τη νέα σεζον ανανεωμένο! Ελάτε να δοκιμάσετε το νέο μας μενού και σε λίγες
ημέρες θα απολαύσετε και τη νέα βεράντα μας! Το πιάτο της φωτογραφίας είναι φλωμάρι με σουπιά από τη
Λήμνο.
#spitikeslixoudies

April 24 · 

28You, Kostas Katenidis, Kiriaki Gritzali and 25 others 3 Shares

Comment Share

Σπιτικές Λιχουδιές - Spitikes Lixoudies updated their profile
picture.
April 4 · 
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